
 

 هشاقجت اص تشاکئَستَهی

 هشاقجت اص هحل استَهی ٍ اًجبم پبًسوبى

هشاقجت اص استَهی ّوبى تویضکشدى صخن هحل استَهی است کِ اص            

ّب ثعذ   کٌذ. حذاقل یکجبس دس سٍص )هثلأ صجح ثشٍص عفًَت جلَگیشی هی

ّب قجل اص خَاة(، استَهی سا تویض کٌیذ. ٍقتی دس            اص ثیذاسضذى یب ضت   

هحل استَهی قشهضی پَست، تَسم، تشضحبت چشکی، سفتی ٍ دسد دس 

لوس ٍجَد داضت )علاین عفًَت(، تعذاد دفعبت تویضکشدى استَهی          

 دس سٍص سا ثیطتش کٌیذ ٍ ثب پشستبس ثیوبستبى هطَست ًوبییذ. 

 هراحل اًجبم هراقجت: 

1         ِ کٌیذ )سشم ضستطَی استشیل،       . هَاد ٍ ٍسبیل هَسد ًیبص سا تْی

 ِ ای یب گبص، ، پبًسوبى استشیل تشاک، تجْیضات سبکطي،             سَاح پٌج

دستکص ٍ ظشف یکجبسهصشف ثشای ضستطَ ٍ کیسِ ًبیلًَی ثشای            

 ٍسبیل کثیف(

 . دستْب سا ثب هحلَل الکلی ضذعفًَی کشدُ ٍ دستکص ثپَضیذ.2

ضَیذ ثیوبس دس یک هَقعیت ساحت قشاسداسد )ثیوبساى               . هطوئي 3

 دٌّذ(. ساخَدضبى جلَی یک آیٌِ اًجبم  تَاًٌذ ایي هشاقجت َّضیبس هی

 َّایی( سبکطي اًجبم دّیذ. . دس صَست ًیبص )ٍجَد تشضحبت دس سا4ُ

. پبًسوبى قجلی سا ثشداضتِ ٍ ثِ سًگ، هیضاى ٍ ثَی تشضحبت تَجِ             5

 کٌیذ ٍ آى سا دسٍى کیسِ ًبیلًَی ثیٌذاصیذ. 

6  ِ ای یب گبص سا ثب سشم ضستطَ آغطتِ ًوبییذ ٍ ثِ آساهی               . سَاح پٌج

 ضذُ سا پبک کٌیذ. اطشاف استَهی ثکطیذ ٍ تشضحبت خطک

ثبشیذ کِ لَلِ از  درحیي اًجبم ایي اقذاهبت تَجِ داشتِ

 جبی خَد خبرج ًشَد.

. استَهی سا اص هشکض ثِ سوت خبسج تویض کٌیذ. ثجیٌیذ استَهی ثیص              7

ثبضذ. ّش سَاة یب گبص سا ثعذ اص استفبدُ دٍس              اص حذ هعوَل ثبص ًطذُ     

 ثیٌذاصیذ.

. سپس ثب یک گبص یب سَاة دیگش            8

 اطشاف استَهی سا خطک کٌیذ.

جبرة یب    . پبًسوبى استشیل تشاک )فَم 9

داس( سا دس هحل           گبصاستشیل ثشش  

 استَهی قشاسدّیذ.

11       ِ داسًذُ تشاک سا      . ثٌذ یب ًَاس ًگ

 تعَیض کٌیذ. 

. آة آلَدُ سا ثیشٍى         11

 ثشیضیذ.

ّب سا خبسج      . دستکص 12

ّب سا      ًوـــَدُ ٍ دست    

 ضذعفًَی کٌیذ.

 

ثشای تْیِ پبًسوبى یب گبص ًکتِ: 

ًذّیذ،  تشاک، گبص سا ثب قیچی ثشش

ّبی  ّبی ثشش خَسدُ ٍ ًخ صیشا لجِ

تَاًٌذ ٍاسد استَهی ضذُ  آصادضذُ هی

ٍ هَجت افضایص خطش عفًَت 

داس  ضًَذ. دسصَستیکِ گبص ثشش

تَاًیذ  هخصَظ تشاک ًذاضتیذ، هی

گبص هعوَلی سا هثل تصَیش آهبدُ ٍ 

 اص آى استفبدُ کٌیذ. 

 ًَیسٌذگبى: 
 ّبی ٍیژُ ًژاد،  فَق تخصص طت هراقجت دکترهْذی احوذی*
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ایي فیلتشّب سا هیتَاًیذ اص فشٍضگبّْبی تجْیضات پضضکی تْیِ               

 ًوبییذ. 

اگش ثیوبستبى ثِ دستگبُ تَْیِ         

هکبًیکی هتصل است ًیض ثبیذ اص        

استفــبدُ    HMEفیـلتــشّبی   

ًوبییذ کِ دس هسیش لَلِ ّبی           

تٌفسی ًٍتیلاتَس قشاس هیگیشًذ.         

ایي فیلتشّب ثبیذ ثش اسبس تَصیِ کبسخبًِ سبصًذُ دس صهبى هطخصی            

 تعَیض ضًَذ.  

 هراقجت از کبف لَلِ تراکئَستَهی 

 ِ ّبی تشاکئَستَهی دس اًتْبی خَد یک ثبلَى قبثل ثبدضذى           اغلت لَل

ضَد. ثبد کشدى کبف، هبًع خشٍج َّای           داسًذ کِ کبف ًبهیذُ هی     

  ِ ّب اص طشیق ثیٌی ٍ دّبى ضذُ ٍ ّوچٌیي اص ٍسٍد                ٍسٍدی ثِ سی

  کٌذ. ّب جلَگیشی هی تشضحبت هَجَد دس ثیٌی، دّبى ٍ حلق ثِ سیِ

ثشای تٌظیـــن فطبس کبف، ثِ یک گَضی پضضکی ٍ یک سشًگ               

 3تب    2ثذٍى سش ســَصى ًیــبص داسیـــذ. اثتــذا گَضی پضضکـی سا           

 سبًتیوتش صیش هحل استـــَهی سٍی گشدى ثیوـبس قشاس دّیذ. دس ایي 

 تراکئَستَهی چیست؟ 

ثیوبساًی کِ ثِ هذت طَلاًی ًیبصهٌذ حوبیت تٌفسی ثبضٌذ، ًیبص ثِ            

لَلِ تشاکئَستَهی خَاٌّذ داضت. جْت گزاضتي تشاکئَستَهی،           

ُ         حفشُ َّایی )ًبی( ٍ دس قسوت صیش          ای دس جلَی گشدى ٍ سٍی سا

کٌین. ایي حفشُ استَهی ًبم داسد کِ          ّبی صَتی ایجبد هی     طٌبة

تَاًذ اص طشیق     لَلِ تشاکئَستَهی داخل آى قشاس هیگیشد. ثیوبس هی         

تَاًٌذ   ایي لَلِ تٌفس ًوَدُ ٍ یب سشفِ کٌذ ٍ هشاقجبى ثیوبس ًیض هی             

تشضحبت تٌفسی ٍی سا سبکطي ًوبیٌذ. هشاقجت اص ایي لَلِ                  

ضَد کِ دس ایٌجب ثِ ثحث دس استجبط          ّبی هختلفی سا ضبهل هی      جٌجِ

 پشداصین.   ثب آًْب هی

 گرم ٍ هرطَة سبزی َّای تٌفسی

سبصد. ٍقتی    ثیٌی ثطَس طجیعی َّای تٌفسی سا گشم ٍ هشطَة هی          

ثیوبس لَلِ تشاکئَستَهی داضتِ ثبضذ، دیگش َّا اص ثیٌی عجَس ًکشدُ            

  ُ ضَد.   ثشایص هطکل هی    ضذُ ٍ تٌفس    َّایی ثیوبس خطک    ٍ هخبط سا

دس ایي ثیوبساى هیتَاى َّای تٌفسی سا ثب استفبدُ اص فیلتشّبی گشم             

( ٍ یب دستگبُ ثخَس، گشم ٍ       HMEکٌٌذُ ثٌبم اچ ام ای )       ٍ هشطَة 

 هشطَة کشد. 

اگش ثیوبس ضوب ثِ دستگبُ تَْیِ            

هکبًیکی هتصل ًجبضذ، ثبیذ اص            

هخصــَظ    HMEفیـلتــشّبی   

تشاکئَستَهی )کِ هستقیوبً ثِ لَلِ        

ضًَــذ ٍ    تشاکئَستـــَهی ٍصل هی  

هحلی ًیض ثشای اتصبل لَلِ اکسیژى       

 داسًذ( استفبدُ کٌیذ. 

حبلت اگش ًطتی َّا اص اطشاف کبف لَلِ ٍجَد داضتِ ثبضذ، صذای               

آى هطبثِ خشخش قبثل ضٌیذى است ٍ اگش ًطتی َّا ٍجَد ًذاضتِ                

 ضَد.   ثبضذ صذایی ضٌیذُ ًوی

سپس دس حیي گَش دادى ثِ صذای ًطتی َّا دس جلَی گشدى،                

ایذ، هطبثق ضکل      سی سا کِ دسٍى آى َّا کطیذُ        سی  5یک سشًگ   

ثِ ثبلَى تشاکئَستَهی هتصل کٌیذ ٍ َّا سا ثِ آساهی ثذسٍى کبف               

تضسیق کٌیذ، تب صهبًیکِ صذای ًطتی قطع ضَد. دس ایي حبلت فطبس              

کبف هٌبست است. اگش صذایی ضٌیذُ ًوی ضَد ًیض هقذاسی اص َّای            

دسٍى کبف سا ثب سشًگ ثیشٍى ثکطیذ ٍ ثوحض ضٌیذى صذای                

 ًطتی َّا، دٍثبسُ ثِ هیضاًی کِ صذا قطع ضَد، کبف سا ثبد کٌیذ. 

 ًکــبت هْــن:   

ّیچگبُ کبف را ثیش از حذ ثبدًکٌیذ، زیرا ثِ ًبی ثیوبر 

زًذ. شوب هوکي است فعلاً هتَجِ ایي آسیت  آسیت هی

کردى لَلِ  ًشَیذ، اهب ثعذ از ثْجَدی ٍ خبرج

 تراکئَستَهی، عَارض آى هشخص خَاّذ شذ. 

در هقبثل اگر فشبر کبف کن ثبشذ ًیس ثبعث عذم کبرایی 

 شَد. هٌبست ًٍتیلاتَر ٍ عفًَت ریِ در ثیوبر هی 



 


