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 هراقبت از بیوار در هٌسل 

 ّا هراقبت از چشن

ّبی   اگز ثیوبر ضوب دچبر کبّص سؽح َّضیبری است، یکی اس هزاقجت          

ّب است. اگز ثیوبر پلک         هْن ٍی، هزثَغ ثِ حفظ سلاهت چطن         

سدى ٍی کبّص یبفتِ است ٍ یب اگز  )در حبلت              سًذ یب تؼذاد پلک     ًوی

ضَد،   هبًذ ٍ کبهل ثستِ ًوی      ّبی چطن ثیوبر ثبس هی      تز( پلک   خؽزًبک

حتوبً ثبیذ تَجِ داضتِ ثبضیذ کِ سؽح چطن ثیوبرتبى در هؼزض                 

 خطکی قزار دارد ٍ هوکي است دچبر سخن قزًیِ ضَد.

ثیٌبیی   تَاًذ ثیوبر را در هؼزض کن       ثزٍس سخن قزًیِ ٍ ػفًَت چطن هی       

ٍ یب حتی ًبثیٌبیی قزار دّذ. ثٌبثزایي ثزای پیطگیزی اس ایي هطکلات             

      ِ تَاًیذ   داریذ. ثزای ایي هٌظَر هی      ثبیذ سؽح چطن ثیوبر را هزؼَة ًگ

ثب هطَرت تین درهبًگز اس قؽزُ اضک هصٌَػی ٍ یب پوبد سبدُ چطوی             

استفبدُ کٌیذ ٍ اگز چطن ثیوبر ػفًَی ضذ ثب هطَرت پشضک اس پوبد یب              

 ثیَتیک چطوی استفبدُ ًوبییذ.  ّبی آًتی قؽزُ

 ًکبت استفبدُ اس قؽزُ چطوی: 

 قؽزُ چکبى را ثب سؽح چطن ثیوبر توبس ًذّیذ.  -

پلک پبییٌی را ثب اًگطتتبى ثکطیذ ٍ قؽزُ را درٍى کیسِ تطکیل                 -

ضذُ در پلک پبییٌی ٍ در یک سَم خبرجی آى ثچکبًیذ. تَجِ داضتِ               

ثبضیذ کِ ّزگش قؽزُ را اس ارتفبع سیبد ٍ رٍی قسوت رًگی چطن                  

 ًزیشیذ.  

در استفبدُ اس پوبد چطوی ًیش ًجبیذ ًَک پوبد را ثب سؽح چطن ثیمومبر    -

 توبس دّیذ. 

پلک پبییٌی را ثب اًگطتتبى ثکطیذ ٍ پوبد را درٍى کیسِ تطکیل ضمذُ   -

 ِ ای کِ ػزض پلک پبیمیمٌمی را       ٍ اس سوت داخل ثِ خبرج ثزیشیذ. ثگًَ

پَضص دّذ. تَجِ داضتِ ثبضیذ پوبد ثبیذ داخل چطن ٍ درٍى کمیمسمِ       

 تطکیل ضذُ پلک پبییٌی ریختِ ضَد ٍ ًِ ثیزٍى اس چطن. 

اگز چطن ثیوبرتبى تزضحبت چزکی دارد ٍ سؽح چطن قزهش ضذُ اسمت،  

 حتوبً ثب پشضک هطَرت ًوبییذ. 

اگز هطبثِ تصَیز پبییي را در چطن ثیوبر هطبّذُ کمزدیمذ، کمِ تمَرم         

 هلتحوِ چطن است، ثِ پشضک/ پزستبر ثیوبرتبى اؼلاع دّیذ. 



 

ّبی هَرد ًیبس ثیوبر در       ثِ کلیِ ًکبت هحبفظتی کِ در آهَسش هزاقجت        
ّب ٍ    سبیز ثزٍضَرّب اضبرُ ضذُ است، هثل ظذػفًَی کزدى دست            

 پَضیذى دستکص، تَجِ ًوبییذ.    

هْن تریي ٍ هؤثرتریي رٍش پیشگیری از عفًَت، 
 شستشَ ٍ ضذعفًَی کردى دست ّا است. 

یکی از اقذاهات هؤثر در پیشگیری از برٍز عفًَت ریِ، بالا           
 درجِ است.  93-14ًگِ داشتي سر تخت بیوار تا زاٍیِ 

 بررسی ٍ ارزیابی هکرر بیوار

ضوب ثبیذ کبهلًا ثیوبر خَد را تحت ثزرسی قزار دّیذ تب ثتَاًیذ                     
کَچکتزیي تغییزی را هتَجِ ضذُ ٍ ثِ پشضک یب پزستبر اؼلاع دّیذ.              

     ِ در     حزارت  ثذى ، تؼذاد تٌفس        هَاردی هثل سؽح َّضیممبری، درج
          ُ َّایی، فطبر    دقیقِ ٍ ًحَُ ًفس کطیذى ثیوبر، ٍظؼیت تزضحبت را

ّب ٍ دّبى، ٍظؼیت تغذیِ،        خَى ٍ ًجط، سلاهت پَست، هَ، چطن        
 ٍظؼیت دفغ ادرار ٍ هذفَع ٍ ....  

 تَجِ بِ تحرک بیوار

تَاًذ ػَارض هتؼذدی داضتِ ثبضذ اس جولِ تطکیل لختِ            ثیحزکتی هی 
ّبی پب کِ ثسیبر خؽزًبک است. ثٌبثزایي ضوب ثبیذ             خَى در سیبّزگ  

ّب ٍ    تحزک ثیوبر را حفظ کٌیذ، کِ ًحَُ اًجبم توزیٌبت حزکبت اًذام            
هفبصل در ثزٍضَر هزثَؼِ تَظیح دادُ       

تَاًیذ ثب    ضذُ است. ػلاٍُ ثزایي هی       
هطبٍرُ تین درهبًگز، جممَراة ظذ          
تطکیل لختِ ٍ یب دارٍ استفبدُ ًوبییذ.         
ػلائن تطکیل لختِ در پب ضبهل تَرم ٍ         

تز ثَدى ٍ یب قزهش ثَدى پبی درگیز           گزم
 ًسجت ثِ پبی سبلن ثیوبر هیجبضذ.

تَاًذ ثٌب ثِ درخَاست ضوب ٍ یب ثِ            فزایٌذ اًتقبل ثیوبر ثِ هٌشل هی      
پیطٌْبد تین درهبًی ثیوبرستبى، آغبس گزدد. اًتقبل ثیوبر ثِ هٌشل               
هسلوبً ثزای ضوب ثسیبر ارسضوٌذ است ٍ ثزای ثیوبر ًیش خَضبیٌذ                 
خَاّذ ثَد کِ در کٌبر اػعبی خبًَادُ اداهِ رًٍذ درهبًی ٍ هزاقجتی              
خَد را ثگذراًذ. الجتِ ثبیذ تَجِ داضتِ ثبضیذ کِ ایي هسئلِ هستلشم               

 ِ ریشی ٍ آهبدُ کزدى هقذهبت لاسم است.  ثٌبثزایي پس اس             اًجبم ثزًبه
ایٌکِ ثب هطَرت ٍ صلاحذیذ تین درهبًی در ثیوبرستبى تصوین ثِ               

سبسی ضزایػ هٌشل ٍ هقذهبت       اًتقبل ثیوبر ثِ هٌشل گزفتیذ ثبیذ آهبدُ      
 هزاقجت در هٌشل را آغبس ًوبییذ: 

در ضزایػ هؽلَة، ثْتزیي حبلت ایي است کِ ثب یک دفتز   خذهبت       -
 پزستبری در هٌشل توبس گزفتِ ٍ اس آًْب کوک ثگیزیذ. 

-            ُ ّب ٍ لَاسم پشضکی      ثب تَجِ ثِ ضزایػ ثیوبر لاسم است کِ دستگب
 هَرد ًیبس را ثب تبییذ تین درهبًی در هٌشل تْیِ کٌیذ .  

 ّبیی کِ ثیوبر در هٌشل ًیبس دارد را ثبیذ آهَسش ثجیٌیذ.  هزاقجت -

ّبی لاسم    قجل اس تزخیص ثیوبر لیست دارٍّبی هَرد ًیبس ٍ آهَسش           -
 در ارتجبغ ثب آًْب را دریبفت ًوبییذ. 

 جْت تغذیِ ثیوبر در هٌشل ًیش ثبیذ ثب پشضک هطَرت ًوبییذ.   -

ّبیی کِ ثیوبر ثؽَر هؼوَل ثِ آًْب ًیبس            در ایٌجب تؼذادی اس هزاقجت     
 دارد را تَظیح هی دّین؛

 پیشگیری ٍ کٌترل عفًَت 

ػفًَت یکی اس  ػَارض  جذی احتوبلی حیي  هزاقجت اس ثیوبر  در                  
هٌشل است کِ هیتَاًذ سًذگی ٍی را تْذیذ کٌذ. ثٌبثزایي تب حذ اهکبى             

 ثبیذ در پیطگیزی  اس ثزٍس ػفًَت کَضب ثبضیذ.

تَاًذ هٌجز ثِ ثزٍس سخن فطبری ضَد کِ ثبیذ جْت                 ثیحزکتی هی 

پیطگیزی اس آى ًیش هزتجبً )ّز دٍ سبػت یکجبر( ٍظؼیت ثیوبر را در                  

تزتیت کِ اگز ثیوبر دٍ سبػت ثِ پطت خَاثیذُ            تخت تغییز دّیذ. ثذیي   

ثبیذ ٍظؼیت را تغییز دّیذ ٍ دٍ سبػت ثؼذی ثِ پْلَی راست ثخَاثذ ٍ            

ثزایي ثزای پیطگیزی هیتَاًیذ اس            سپس ثِ پْلَی چپ. ػلاٍُ        

ّبی هَاج استفبدُ کٌیذ کِ ثزای اًتخبة ًَع آى حتوبً ثب تین                  تطک

 درهبًگز هطَرت کٌیذ.    

در ارتجبغ ثب سؽح تحزک ثیوبر ٍ اهکبى خبرج سبختي ٍی اس تخت ثمب    

پشضک ٍ پزستبر هطَرت کٌیذ ٍ در صَرت صلاحذیذ آًْب حتوبً ثیوبر را 

اس تخت خبرج کٌیذ. ثیوبراًی کِ ثِ دستگبُ تَْیِ هکبًیکی همتمصمل       

ثب ًظز تین درهبًگز قبدر ثِ خبرج ضذى اس تخت ٍ اًجبم ثزخمی  ّستٌذ، 

ُ حزکبت توزیٌی تقَیت کٌٌذُ ػعلات ّستٌذ  اًذاسی ثمیمومبر       . سیزا را

 ضزایػ ٍ اصَلی دارد کِ ثبیذ آهَسش ثجیٌیذ. 



 


