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 هزالجت اس دّبى

 را ًیش سبوشي ًوبییذ.  

ی سبوشٌی وِ   ّیچگبُ ثب لَلِنکتـــــه: 

لَلِ نثایذ  ایذ،    دّبى ٍ حلك را سبوشي وزدُ     

تزاوئَستَهی ثیوبر را سبوشي وٌیذ. اًجبم        

ایي الذام هَجت ثزٍس عفًَت ریَی خَاّذ         

 شذ. 

ِ نکتـــــه:   ی سبوشٌــی وِ ثزای سبوشــي لَلِ           اس لَل

تَاى هجذداً ثزای سبوشي      تزاوئَستَهی استفبدُ شذُ است، هی     

 دّبى، حلك یب ثیٌی استفبدُ وزد.  

 حلقی:  -نحوه انجام ساکشن دهانی

 . ثیوبر را در پَسیشي ًیوِ ًشستِ لزار دّیذ. 1 

. اگز راست دست ّستیذ، سوت راست ٍ اگز چپ دست                  2

 ّستیذ، سوت چپ ثبیستیذ. 

ّب را ثب هحلَل الىلی ضذعفًَی وٌیذ، دستىش ثپَشیذ            . دست 3

 خَاّیذ سبوشي اًجبم دّیذ.   ٍ ثِ ثیوبر اطلاع دّیذ وِ هی

 . اس هٌبست ثَدى فشبر هٌفی دستگبُ سبوشي هطوئي شَیذ. 4

5    ِ ّبی هزثَطِ در دستگبُ       ی سبوشي را ثِ راثط       . وبتتز یب لَل

 سبوشي ٍصل وٌیذ.

وزدى دستگبُ، لَلِ سبوشي را ثِ آراهی ٍارد            . پس اس رٍشي    6

 ی دّبى را سبوشي وٌیذ.  وٌیذ ٍ توبهی ًمبط حفزُ

. اس ٍسط سثبى وبتتز سبوشي را ثِ سوت حلك پیش ثجزیذ تب                7

 ثتَاًیذ تزشحبت حلك را ًیش خبرج وٌیذ. 

. در پبیبى، وبتتز یب لَلِ سبوشي را ثعٌَاى یه سثـبلـِ عـفـًَـی         8

 ّب را ضذعفًَی ًوبییذ.  ّب را خبرج ٍ دست هعــذٍم وٌیذ، دستىش

 ها و مخاط دهان:   کردن لة مرطوب

داشـتـي آى      یىی دیگز اس اجشا هزالجت اس حفزُ دّبى هزطَة ًگِ

سبعت یىجبر ٍ ثب استفبدُ اس    4ّب ثبیذ ّز   است. هزطَة وزدى لت 

 هبدُ چزة وٌٌذُ هثل پوبد ٍیتبهیي آ+ د اًجبم شَد. 

سبسی هخبط دّبى ًیش، اگز در ثزرسی دّـبى     در ارتجبط ثب هزطَة

ی دّـبى خشـه      هشبّذُ وزدیذ وِ تزشح ثشاق ون است ٍ حفزُ

/.%  ٍ    12سی هحلَل ولزّگشیذیي  سی 15تب  10شذُ است. حذٍد 

یب آة را ثب در ًظز داشتي ّوِ شزایط آهبدگی لجلی هثل ثبلا ثَدى 

سز تخت ٍ هٌبست ثَدى فشبر وبف لَلِ تزاوئَستَهی، ثب استفـبدُ  

اس یه سزًگ داخل حفزُ دّبى ثزیشیذ ٍ سبوشي ًوبییذ. خشىـی   

شَد ٍ اهىبى ثـزٍس     دّبى هَجت افشایش آسیت پذیزی هخبط هی

 دّذ.    سخن در حفزُ دّبى را افشایش هی



 

 . لجل اس هسَان سدى، حتوبً حفزُ دّبى را سبوشي وٌیذ. 4

. سز ثیوبر را ثِ سوت خَدتبى ثچزخبًیذ ٍ هسَان را ثِ                     5
ّب را ثب حزوبت       خویزدًذاى آغشتِ وزدُ ٍ توبهی سطَح دًذاى         

          ِ ّب را ثِ     چزخشی هسَان وٌیذ. )در ثیوبراًی وِ دًذاى ًذارًذ لث
 آراهی هسَان ثشًیذ.(

ّب، توبم سطَح سثبى ٍ وبم را ًیش ثِ           . پس اس اتوبم هسَان دًذاى     6
 آراهی ٍ ثب حزوبت عمت ٍ جلَ، هسَان ثشًیذ. 

. در پبیبى، حفزُ دّبى ٍ حلك را ثب هحلَل دّبًشَیِ ولزّگشیذیي 7

تَاًیذ ثب سزًگ داخل دّبى        /.% شستشَ دادُ )هحلَل را هی       12

 ثزیشیذ( ٍ سپس سبوشي وٌیذ. 

 ّب را ثب پوبد ٍیتبهیي آ+ د چزة ًوبییذ.  . لت8

ّبیتبى را ثب هحلَل الىلی        ّب را خبرج وزدُ ٍ دست         . دستىش 9

 ضذعفًَی ًوبییذ. 

 نحوه سواتینگ تا محلول کلرهگسیذین

سدى،    سَاثیٌگ دّبى ثِ ایي هعٌب است وِ در فَاصل ثیي هسَان            

ِ   دًذاى ّب، سثبى ٍ وبم را ثب استفبدُ اس یه سَاة            ّب، هخبط دّبى، لث

/.% آغشتِ شذُ است، تویش      12ای وِ ثب هحلَل ولزّگشیذیي         پٌجِ

ًوبییذ. هحلَل ولزّگشیذیي، خبصیت ضذهیىزٍثی دارد ٍ ایي             

یىجبر سبعت    4ّز  سبعت حفظ وٌذ.       12تَاًذ تب     خبصیت را هی  

 تَاًیذ سَاثیٌگ اًجبم دّیذ.   هی

    

ّبی اسبسی ٍ هْن در         حفظ ثْذاشت دّبى یىی اس هزالجت       

ثیوبراى ثستزی در هٌشل است. اگز سلاهت دّبى ثخَثی حفظ            

ّب، ثیوبر را ثزای اثتلا ثِ        ثِ دّبى ٍ دًذاى       ًشَد، علاٍُ ثز آسیت 

سبسد. هزالجت اس حفزُ دّبى شبهل دٍ         عفًَت ریِ ًیش هستعذ هی    

. ثزرسی رٍساًِ اس ًظز ٍجَد سخن،             1ثخش عوذُ است:       

خًَزیشی، عفًَت، لبرچ، ثَی ثذ، خشىی دّبى ٍ هخبط ٍ یب              

ِ  2سیبد ثَدى تزشح ثشاق ٍ غیزُ         داشتي ٍ ضذعفًَی     . تویش ًگ

وزدى حفزُ دّبى. ثِ ّویي هٌظَر در اداهِ ثِ ثیبى ًحَُ اًجبم            

 پزداسین. ّبی حفزُ دّبى هی هزالجت

 زدن نحوه مسواک

ّب در ثیوبراى دارای تزاوئَستَهی، الذاهی          سدى دًذاى   هسَان

درجِ ثبلا    30ضزٍری است. اثتذا ثبیذ سز تخت ثیوبر را حذالل           

ثیبٍریذ )ٍضعیت ًیوِ ًشستِ( ٍ فشبر وبف لَلِ تزاوئَستَهی را          

ًیش لجل اس هسَان وزدى، چه ًوبییذ. در ثْتزیي حبلت                 

 سدى را اًجبم دّیذ.   هسَانسبعت یىجبر  12ّز تَاًیذ  هی

.ٍسبیل لاسم را آهبدُ ًوبییذ )هسَان ًزم اطفبل، خویزدًذاى،           1

 سی(.   سی 10تجْیشات سبوشي، لیَاى آة ٍ سزًگ 

ّب را ثب هحلَل الىلی ضذعفًَی ًوبییذ ٍ دستىش               . دست 2

 ثپَشیذ ٍ درصَرت اهىبى تَضیحبت لاسم را ثِ ثیوبر ثذّیذ. 

. اثتذا حفزُ دّبى را ثبس وٌیذ ٍ ثِ ثزرسی ٍ ارسیبثی                       3

ّب ثپزداسیذ. در صَرت        ّبی هختلف دّبى ٍ دًذاى         لسوت

ی ّز هشىلی ثب پششه یب پزستبر ثیوبرتبى هشَرت               هشبّذُ

 ًوبییذ.  

1       ِ ای، هحلَل ولزّگشیذیي     .ٍسبیل لاسم را آهبدُ وٌیذ )سَاة پٌج

 /.%، تجْیشات سبوشي(. 12

. دست ّب را ثب هحلَل الىلی ضذعفًَی ًوبییذ ٍ دستىش ثپَشیذ            2

 ٍ درصَرت اهىبى تَضیحبت لاسم را ثِ ثیوبر ثذّیذ. 

 لجل اس شزٍع حتوبً حفزُ دّبى را سبوشي وٌیذ. . 3

. سز ثیوبر را ثِ سوت خَدتبى ثچزخبًیذ ٍ سَاة را ثِ هحلَل                5

ّب را سَاة      ولزّگشیذیي آغشتِ وزدُ ٍ توبهی سطَح دًذاى          

        ِ ّب را ثِ آراهی سَاة        ثىشیذ. )در ثیوبراًی وِ دًذاى ًذارًذ ًیش لث

 ثىشیذ.(

ّب، توبم سطَح سثبى ٍ وبم را ًیش           . پس اس اتوبم سَاثیٌگ دًذاى      6

 سَاة ثىشیذ. 

 . در پبیبى، حفزُ دّبى ٍ حلك را سبوشي وٌیذ. 7

 ّب را ثب پوبد ٍیتبهیي آ+ د چزة ًوبییذ.   . لت8

ّبیتبى را ثب هحلَل الىلی        ّب را خبرج وزدُ ٍ دست         . دستىش 9
 ضذعفًَی ًوبییذ. 

 ساکشن حفره دهان

ّبی   وزدى تزشحبت حفزُ دّبى ٍ حلك، یىی اس هزالجت            سبوشي
شَد. اگز      هْن در ثیوبراى دارای تزاوئَستَهی هحسَة هی            

تَاًٌذ هحیط    تزشحبت ًبحیِ دّبى ٍ حلك سبوشي ًشًَذ، هی           
ّب فزاّن وزدُ ٍ ّوچٌیي ثب ٍرٍد ثِ            هٌبسجی ثزای رشذ ثبوتزی    

 سیستن تٌفسی ٍ ریِ ّب ثبعث عفًَت ریِ شًَذ. 

ثٌبثزایي ثز اسبس هیشاى ًیبس ثیوبر، سبوشي حفزُ دّبى ٍ حلك را              
تَاًیذ پس اس ّز ثبر        در ثزًبهِ هزالجتــی خَد لزار دّیذ. الجتِ هی        

 وٌیذ، حفزُ دّبى  ٍ حلك    تزاوئَستَهی ثیوبر را سبوشي هی  وِ لَلِ



 


