
 

 ًَیسٌذگاى: 
 ّای ٍیژُ ًژاد فَق تخصص طة هرالثت دکترهْذی احوذی*

 ّای ٍیژُ زّرا کارزاری، کارضٌاس ارضذ پرستاری هرالثت**
 ّای ٍیژُ   هرین سلطاًی ًژاد، کارضٌاس ارضذ پرستاری هرالثت*

 

 داًطگاُ علَم پسضکی کرهاى
 تیوارستاى ضْیذ دکتر تاٌّر*

 داًطکذُ پرستاری ٍ هاهایی داًطگاُ آزاد اسلاهی کرهاى**

 
 

 اکسیژى درهاًی

 هلاحظبت پرستبری:
       هَارد رکر ضذُ در هَرد هابسا

سبدُ ثؼلاٍُ هَارد زیر را رػابیا    

 کٌیذ. 

   اگرکیسِ رخیرُ در زهبى دم ثیاص

از حذ تخلیِ ضَد، جریبى اکسیژى 

 را کوی افسایص دّیذ.

     تخلیِ قبثل تَجِ کیسِ رخیرُ ًطبى دٌّذُ جریبى ًابکابفای

اکسیژى اس  کِ هی تَاًذ ثبػث تجوغ دی اکسیذ کرثي در   

 زیر هبس  ضَد.

 .از پیچ خَردى کیسِ رخیرُ پیطگیری کٌیذ 

        کیسِ رخیرُ را ثیرٍى از هلحفِ ثیوبر قرار دّیذ تاب ثاتاَاًاذ

 آزادًِ ٍ کبهل ثبز ضَد.

 Partial)هاسک تا استٌطاق هجذد َّای تازدهی    

Rebreathing Mask) 

 nonثِ راحتی هی تَاى ثب ثرداضتي دریچِ ی  طرفِ هبس  

rebreathing    آى را ثِ هبسpartial rebreathing   تجذیل

 کرد. 

10-12 L/min …………. 50% - 70% Fio2 

 هلاحظبت پرستبری:

   هَارد رکر ضذُ در هَرد هبسnon rebreathing   را

 رػبی  کٌیذ.

 )Venturi Maskهاسک ًٍچَری )

4-10 L/min …………. 24% -60% Fio2 

تا هاسک ًٍچَری هی تَاى غلظت دلیك ٍ کٌترل ضذُ اکسیژى را تجَیس 

 کرد.

 هی تاضذ.  COPDهْوتریي هَرد هصرف هاسک ًٍچَری در 

 هلاحظبت پرستبری:

 .هَارد رکر ضذُ در هَرد هبس  سبدُ ثؼلاٍُ هَارد زیر را رػبی  کٌیذ 

  اطویٌبى حبصل کٌیذ کِ جریبى اکسیژى

ثراثر ثب هیساى تؼییي ضذُ رٍی هبس  هَرد 

 ًظر ثبضذ.

  اطویٌبى حبصل کٌیذ کِ دریچِ ًٍچَری

هَرد ًظر تٌظین ضذُ  Fio2رٍی هیساى 

 ثبضذ.

  ُاطویٌبى حبصل کٌیذ کِ هبس  اًذاز

هٌبست داضتِ ثبضذ، رٍی صَرت ثیوبر ضل 

 قرار ًگرفتِ ثبضذ، ًپیچیذُ ثبضذ ٍ هجبری َّای آى هسذٍد ًجبضذ. 

ًٍچَری در ثیورارى دارای  تراکئَستَهی تیَة ًیس در کٌبر قطؼِ تی ثرای اکسیژى تراپی 

 استفبدُ هیطَد. 

 

 

 

 

 

 ًکات کلی: 

اکسیژى ّویطِ تایذ هرطَب تاضذ، در غیرایٌصَرت هَجة 

 آسیة هخاطی هیگردد. 

احتیاطات لازم جْت پیطگیری از آتص سَزی در هحیطی 

 کِ از اکسیژى در آى استفادُ هیطَد، لحاظ گردد. 



 

رای استفبدُ از ایي سیستن ّب ثیوبر ثبیذ حجن جبری طجیؼی ٍ ب

 الگَی تٌفس هٌظن داضتِ ثبضذ. اثسارّب: 

 ( کبًَلای ثیٌیnasal cannula) 

   ُهبس  سبد)simple mask)  

     هبس  ثب استٌطبق هجذد َّای ثبزدهی)partial 

rebreathing mask)  

   هبس  ثذٍى استٌطبق هجذد َّای ثبزدهی)non 

rebreathing mask)  

 :(High flow systemsسیستن ّبی ثب جریبى زیبد اکسیژى )
 ثبث  ٍ هطخصی فراّن هی کٌٌذ. Fio2درصذ 

ثب تغییر در الگَی تٌفس ثیوبر تغییری در غلظ  اکسیژى دریبفتی ایجبد 

 ًوی ضَد. اثسارّب: 

 ( ًٍچَریVenturi ) 

  دستگبُ تَْیِ هکبًیکی 

 )Nasal Cannulaکاًَلای تیٌی )

 کبًَلای ثیٌی هتذاٍل تریي اثسار ثرای تجَیس اکسیژى اس .

1-6 L/min   ... …...    24% - 44% Fio2  

 هلاحظبت پرستبری: 

  از ثبز ثَدى سَراخ ّبی ثیٌی ثیوبر

 هطوئي ضَیذ.

  لَلِ ّبی کبًَلا را پط  گَش

ّبی ثیوبر ٍ زیر چبًِ ٍی قرار 

اکسیژى درهاًی عثارت است از تجَیس اکسیژى تا غلظت 

 تیص از آًچِ کِ در َّا ٍجَد دارد.

ّذف از اکسیژى درهاًی اصلاح ٍ یا کاّص ّایپَکسی 

 است. 

اکسیژى ًَعی دارٍ است ٍ هاًٌذ ّر دارٍی دیگری، اگر 

 تِ هَلع ٍ تِ ًحَ صحیح تجَیس ضَد، هفیذ خَاّذ تَد.

 ضاخص ّای ًیاز:

 تغییر در تؼذاد یب الگَی تٌفس ▪

 تغییر ٍضؼی  رٌّی ▪

 گیجی ٍ ػذم تؼبدل ▪

 خَاة آلَدگی ٍ کوب ▪

 افسایص فطبرخَى، تغییر ًجض، دیس ریتوی ▪

 سیبًَز 

 ػلائن ٍ ًطبًِ ّب ٍاثستِ ثِ سرػ  ایجبد آًْب ّستٌذ

 هسهي: خستگی، خَاة آلَدگی، ػذم تؼبدل، ثی تَجْی ٍ ... 

ٍ فطبر سْوی اکسیژى ضریبًی  SaO2کبّص درصذ اضجبع اکسیژى 

PaO2  

 رٍش ّای تجَیس اکسیژى:

 Low flow سیستن ّای تا جریاى کن اکسیژى )

systems(: 

ثر حست الگَی تٌفس ثیوبر درصذ هتفبٍتی از اکسیژى ثِ ثیوبر 

 تحَیل دادُ هی ضَد.

  6اگر جریبى اکسیژى ثیص از L/min  ثبضذ  هی تَاًذ ثبػث

 آسیت هخبطی ثیٌی ضَد.

  2اگر ثِ هیساى L/min  ،یب ثیطتر اکسیژى تجَیس هی کٌیذ ٍ

ثبیستی ثِ صَرت هرطَة تجَیس ضَد تب از خط  ضذى ثیص 

 از حذ غطبی هَکَسی ثیٌی جلَگیری ضَد. 

 (Simple Face Mask)هاسک سادُ صَرت  

6-10 L/min  ………..  35% - 60% Fio2 

 هلاحظبت پرستبری:

  هبس  را رٍی ثیٌی، دّبى ٍ چبًِ ثیوبر

قرار دّیذ ٍ لجِ ی فلسی پل ثیٌی را حبل  

 دّیذ.

  اگر هبس  ثِ خَثی ثب دّبى ٍ ثیٌی

هوبس ًجبضذ ثبػث ترکیت اکسیژى ثب َّای 

 اتبق ٍ کبّص غلظ  اکسیژى هی ضَد. 

  5حذاقل جریبى اکسیژى ثِ هیساى L/min   لازم اس  تب  از

تجوغ َّای ثبزدهی در زیر هبس  ٍ استٌطبق هجذد آى، کِ 

 ثبلا اس  اجتٌبة گردد.  CO2حبٍی 

 .در صَرت اهکبى ثْتراس  از هبس  ّبی ضفبف استفبدُ ضَد 

 Non)هاسک تذٍى استٌطاق هجذد َّای تازدهی   

Rebreathing Mask) 

ایي ًَع هبس  ثیطتریي درصذ اکسیژى را ثذٍى استفبدُ از لَلِ تراضِ 

 ٍ تَْیِ هکبًیکی فراّن هی کٌذ.

10-15 L/min …………. 65% - 95% Fio2 



 

 


