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 تْذاضت دست

ّای الکلی را تصَرت       در ایٌجا رٍش ضستطَی دست تا هحلَل          

دّین. تَجِ داضتِ     هرحلِ تِ هرحلِ ٍ تا استفادُ از تصَیر آهَزش هی          

 02تا    02تاضیذ کِ ضستطَی دست تا ایي رٍش زهاًی هؤثر است کِ            

 ثاًیِ طَل تکطذ.  

 ّا ًکـــــتِ

 ضَد. پَضیذى دستکص ّیچگاُ جایگسیي ضستطَی دست ًوی

هحلَل الکلی تایذ در هحل هراقثت از تیوار )کٌار تخت(، ّویطِ 

 در دسترس تاضذ. 

اگر هقذاری هایغ صاتَى یا هحلَل الکلی در ظرف هرتَطِ 

ی ایي هَاد تِ ظرف  تاقیواًذُ است، از اضافِ کردى دٍتارُ

 خَدداری کٌیذ.

 ترای اًجام چِ کارّایی تایذ دستکص پَضیذ؟

ّر گاُ احتوال هی دّیذ کِ پَست ضوا در حیي هراقثت از تیوار، 

تا خَى یا سایر هایؼات تذى تیوار تواس پیذا هی کٌذ، تایذ ػلاٍُ 

 تر ضستي دست از دستکص ّن استفادُ ًوائیذ.

ّای خَد را ػَض کردُ،  تؼذ از اًجام ّر هراقثت، دستکص

 ّا را ضستطَ دّیذ ٍ سپس هراقثت تؼذی را اًجام دّیذ.  دست

 ی هجذد از  یک دستکص هوٌَع است.  استفادُ

اگر تواس هستقین تا تیوار داریذ از ًاخي هصٌَػی ٍ لاک استفادُ 

 ًکٌیذ ٍ ًاخي ّا را کَتاُ ًگِ داریذ 

 در حیي هراقثت از تیوار  زیَرآلات ٍ ساػت هچی را خارج ًواییذ.  

ترای هحافظت از خَد، حیي ساکطي کردى ترضحات تیوار از 

 ػیٌک هحافظ استفادُ ًواییذ. 



 

در ایٌجا رٍش ضستطَی دست تا آب ٍ صاتَى را تصَرت هرحلِ تِ                

دّین. تَجِ داضتِ تاضیذ کِ        هرحلِ ٍ تا استفادُ از تصَیر آهَزش هی        

ثاًیِ طَل    02تا    02ضستطَی دست تا ایي رٍش زهاًی هؤثر است کِ          

 تکطذ.  

کٌٌذ   زایی زًذگی هی    رٍی پَست تذى ها تطَر طثیؼی ػَاهل تیواری        

کِ ترای خَد ها ّیچ ضرری ًذارًذ، تلکِ سلاهت پَست را ًیس حفظ              

کٌٌذ. اها ایي ػَاهل تیواری زا از طریق  تواس هستقین قاتل                  هی

اًتقال تِ سطَح دیگر ّستٌذ، ترای هثال ٍقتی زخن تیوار را لوس               

ضًَذ ٍ هَجة     زا تِ سطح زخن هٌتقل هی       کٌیذ، ایي ػَاهل تیواری     هی

ػفًَت زخن خَاٌّذ ضذ. تٌاترایي جْت اًجام دادى ّر هراقثتی ترای           

 ّا را ضستطَ دّیذ.  تیوار تایذ حتواً دست

الف( شستشَی  ترای ضستطَی دست دٍ رٍش ٍجَد دارد،             

کٌین کِ    زهاًی از ایي رٍش استفادُ هی      دست تا آب ٍ صاتَى:      

ّا را تتَاًین تا چطن تثیٌین. تؼٌَاى هثال            آلَدگی هَجَد رٍی دست   

ٍقتیکِ ضوا  هقذاری از ترضحات تیوار را رٍی دستتاى هطاّذُ                 

 کٌیذ، حتواً تایذ دستْایتاى را تا آب ٍ صاتَى ضستطَ دّیذ.  هی

یا ضستطَی دست تذٍى استفادُ از آب ٍ          Hand Rubbingب(  

ّا است. ایي رٍش      ّای الکلی ٍ تْن هالیذى دست       تا استفادُ از هحلَل   

تسیار هؤثرتر از ضستطَی دست تا آب ٍ صاتَى است. زیرا آب ٍ                   

زای سطحی پَست را        صاتَى فقط هقذار کوی از ػَاهل تیواری          

زا   ّای الکلی تطَر هؤثرتری ػَاهل تیواری  ضستطَ هی دّذ، اها هحلَل

 ترًذ.  را از تیي هی

ّای الکلی، ّیچ ًیازی تِ استفادُ از آب           در صَرت استفادُ از هحلَل    

ٍجَد ًذارد ٍ تٌْا تا تْن هالیذى دست ٍ تا پیرٍی از الگَی تؼییي                   

 ضَد.  ثاًیِ(، ضستطَی دست اًجام هی 02تا  02ی آى )تِ هذت  ضذُ

 ًکتـــــِ: 

ّای الکلی، تْتزیي رٍش  شستشَی دست تا هحلَل

تزای ضذعفًَی کزدى دست ّا است )سهاًیکِ آلَدگی 

 ّا قاتل هشاّذُ ًثاشذ(.  دست

اگز هحلَل الکلی در دستزس ًثَد اس آب ٍ صاتَى 

 استفادُ ًواییذ. 

ّا را شستشَ  دست  قثل ٍ تعذ اس ّز تواس تا تیوار

 دّیذ. 

قثل اس تواس تا دارٍّا ٍ یا آهادُ کزدى غذای تیوار 

 دست خَد را تا هحلَل ّای الکلی ضذعفًَی کٌیذ. 

 صاتَى ٍ هحلَل الکلی ًثایذ تا ّن استفادُ شًَذ.  



 

   


