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 گبٍاط هَاد غزایی

 صیشا هی تَاًذ هَخت اًؼذاد هؼیش لَلِ شَد. 

. دس اًتْب ثبیذ ػشًگ سا اص لَلِ خذا کشدُ، پیؼتَى آى سا دٍثبسُ ٍاسد                 7
 کٌیذ ٍ ػپغ هدذداً ػشًگ سا ثِ لَلِ ٍطل کٌیذ. 

 نکــات ههـــن: 

خَاّیذ ثیوبس سا گبٍاط کٌیذ ثبیذ ثشسػی ًوبییذ کِ آیب  ّش ثبس کِ هی

ّبی قجلی سا ثخَثی تحول ٍ ّضن کشدُ  ثیوبس حدن دسیبفتی ٍػذُ

اػت؟ ثشای ایي هٌظَس، تَخِ داشتِ ثبشیذ کِ اگش ثیش اص ًیوی اص 

ی قجلی ٌَّص داخل هؼذُ ثیوبس ثبقی هبًذُ اػت، ثبیذ  حدن گبٍاط ٍػذُ

 اص اًدبم گبٍاط خَدداسی کشدُ ٍ پشػتبس ثیوبستبى سا هطلغ ػبصیذ. 

 33دس کلیِ هَاقغ ٍ خظَطبً ثؼذ اص گبٍاط ػش تخت ثیوبستبى سا تب صاٍیِ 

 دسخِ ثبلا ًگِ داسیذ.  45تب 

کٌیذ، خیلی داؽ یب خیلی ػشد ثبشذ ٍ یب   غزایی سا کِ گبٍاط هی اگش هبدُ

 هَادغزایی سا ثب ػشػت صیبد ٍ ثب اػتفبدُ اص پیؼتَى ػشًگ ٍاسد هؼذُ   

 ًوبییذ، هَخت اختلالات گَاسشی هثل اػْبل دس ثیوبس هی شَد. 

ثشًبهِ گبٍاط ثیوبس سا  ثب کوک پشػتبستبى، ثگًَِ ای تٌظین ًوبییذ کِ 

 الاهکبى گبٍاط داسٍّب ٍ گبٍاط هَاد غزایی ّوضهبى ًجبشذ.  حتی

حتوبً دس استجبط ثب گبٍاط داسٍّبی ثیوبس ٍ ایي ًکتِ کِ کذام یک اص 

تَاًیذ ثکَثیذ ٍ ثشای ثیوبس گبٍاط ًوبییذ، ثب  ّبی ثیوبستبى سا هی قشص

 پشػتبس ثیوبستبى هشَست ًوبییذ.  

ثؼذ اص گبٍاط کشدى داسٍّبیی کِ ثظَست ششثت ّؼتٌذ، حتوبً لَلِ 

غزایی سا ثب آة شؼتشَ دّیذ، صیشا ششثت ٍ هبدُ غزایی اگش ثب ّن 

هخلَط شًَذ، تَدُ تشکیل دادُ ٍ هؼیش لَلِ گَاسشی سا هؼذٍد 

 کٌٌذ.  هی

ثِ الگَی اخبثت هضاج ثیوبس تَخِ داشتِ ثبشیذ، اگش دچبس اػْبل یب 

 یجَػت شذُ اػت، اص پشػتبس ثیوبستبى ساٌّوبیی ثخَاّیذ. 

لَلِ تغزیِ سا ثبیذ ثب اػتفبدُ اص چؼت سٍی ثیٌی ثیوبس ثبثت ًوبییذ ٍ 

شذى ٍ خشٍج احتوبلی آى سا چک کٌیذ.  اص ًظش خبثدبیی ٍ یب کشیذُ

 ّوچٌیي دس هَسد صهبى تؼَیض لَلِ اص پشػتبس ثیوبستبى ػؤال ًوبییذ.  

اگش ثیوبستبى دچبس  ًفخ شکن یب ثشخؼتگی شکن شذ، گبٍاط سا قطغ 

 کشدُ ٍ پضشک یب پشػتبس سا هطلغ ًوبییذ. 

 

 



 

ػی ػی َّا ثکشیذ  33ثشای ایي هٌظَس هی تَاًیذ دسٍى ػشًگ گبٍاط  

ٍ ػشًگ سا ثِ لَلِ تغزیِ ٍطل کشدُ ٍ َّا سا ػشیغ ثِ داخل هؼذُ                   

ثفشػتیذ ٍ ّوضهبى ثب ایي کبس ثبیذ یک گَشی پضشکی سا سٍی هؼذُ                

ثیوبس قشاس دّیذ کِ ثتَاًیذ طذای ٍسٍد َّا ثِ هؼذُ سا ثشٌَیذ. ایي کبس               

دّذ کِ اًتْبی لَلِ تغزیِ اص دسٍى هؼذُ خبثدب              ثِ شوب اطویٌبى هی    

 تَاًیذ ثِ ثیوبس غزا ثذّیذ. ًشذُ ٍ هی

اگش هَفق ثِ تأییذ هحل لَلِ دسٍى هؼذُ ًشذیذ، حتوبً قجل اص اًدبم                 

گبٍاط اص پشػتبس ثیوبستبى ساٌّوبیی ثخَاّیذ. اگش لَلِ اص دسٍى هؼذُ خبسج 

 شذُ ثبشذ ٍ یب دسٍى سیِ ثیوبس ثبشذ، اًدبم گبٍاط  ثؼیبس خطشًبک اػت.

تَاًیذ تغزیِ سا ششٍع کٌیذ.        . پغ اص ایٌکِ هحل لَلِ تأییذ شذ، هی          3

اثتذا ثبیذ ثشای ّش ٍػذُ گبٍاط هقذاس هؼیٌی اص هَادغزایی تبصُ سا کِ اص                

ایذ ٍ ّویٌطَس یک      قجل ٍ ثب ًظش کبسشٌبع تغزیِ آهبدُ ٍ هیکغ کشدُ          

 لیَاى آة تویض داشتِ ثبشیذ.

ای قبدس ثِ دسیبفت هَاد غزایی اص  ثیوبس شوب ثؼلت هشکلات صهیٌِ      

 -ساُ دّبى ًیؼت ٍ ثبیؼتی تب هذتی تغزیِ سا اص طشیق لَلِ ثیٌی                 

ای   سٍدُ-ای )گبػتشٍػتَهی( ٍ یب پَػتی    هؼذُ  -ای یب لَلِ پَػتی هؼذُ

 )طٍطًَػتَهی( اًدبم دّیذ. 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی ٍیظُ ٍ اًتقبل ثِ         ثؼذ اص تشخیض ثیوبس اص ثخش هشاقجت               

هٌضل، حتوبً دس استجبط ثب ًحَُ تغزیِ ٍ هیضاى هَاد غزایی هَسد ًیبص اص               

پضشک ٍ پشػتبس ثیوبستبى ساٌّوبیی ثخَاّیذ. دس ٍاقغ یک                    

ّبی تحَیل هَاد غزایی،       غزایی سا ثب هشخض ًوَدى صهبى         ثشًبهِ

 هیضاى ٍ ًَع آى تٌظین ًوبییذ.

ّبی هختلفی داسًذ کِ خْت اًتخبة         ای اًذاصُ   هؼذُ  -ّبی ثیٌی   لَلِ

 ػبیض هٌبػت ثب پشػتبس ثیوبستبى هشَست کٌیذ.   

 هزاحل انجام گاواص یا تغذیه بیوار اس طزیق لوله و سزنگ: 

 ثبشذ.  دسخِ ثبلا  33اثتذا هطوئي شَیذ کِ ػش تخت ثیوبس حذاقل . 1

. قجل اص ّش ثبس تغزیِ اص طشیق لَلِ، ثبیذ هطوئي شَیذ کِ لَلِ دس                 2

 هؼذُ قشاس داسد ٍ خبثدب ًشذُ اػت.

نکتـــه: قبل اس شزوع تغذیه توجه داشته باشیذ که هاده           

خواهیذ گاواص نواییذ، بایذ دهای هناسبی          غذایی که هی   

 داشته باشذ و خیلی سزد و یا خیلی گزم نباشذ. 

. ثشای ششٍع، ػشًگ سا اص لَلِ تغزیِ خذا کشدُ، ػپغ پیؼتَى آى سا               4

تَاًیذ   خبسج کٌیذ ٍ دٍثبسُ ػشًگ سا ثِ لَلِ ٍطل کٌیذ. ّن اکٌَى هی             

هبدُ غزایی سا دسٍى ػشًگ ثشیضیذ. دس ایي هشحلِ ثبیذ لَلِ سا ثب دػتتبى      

دٍلا کٌیذ یب کلاهپ آى سا ثجٌذیذ تب هَاد غزایی خشیبى پیذا ًکٌٌذ ٍ                  

 ثتَاًیذ هیضاى دقیق غزایی کِ دسٍى ػشًگ هیشیضیذ سا تؼییي کٌیذ. 

. پغ اص ایٌکِ ثوقذاس هدبص اص هبدُ غزایی سا دسٍى ػشًگ سیختیذ،                5

اخبصُ دّیذ تب هَاد ثِ ػوت هؼذُ خشیبى پیذا کٌٌذ. دس ایي هشحلِ ًجبیذ               

هَاد غزایی سا ثب پیؼتَى ػشًگ ثِ ػوت هؼذُ ثفشػتیذ، ثلکِ ثبیذ                 

اخبصُ دّیذ ثب ثبلا گشفتي ػشًگ ٍ ثب ًیشٍی خبرثِ خشیبى پیذا کٌٌذ. ّش              

چِ دػتتبى سا ثبلاتش ثجشیذ، ػشػت خشیبى هَاد ثیشتش هی شَد. )اگش                

ایذ ثخَثی هیکغ ًشذُ ثبشٌذ ٍ یب هحلَل           هَاد غزایی کِ آهبدُ کشدُ    

تَاًذ هَخت اًؼذاد لَلِ شَد،         هیکغ شذُ خیلی غلیظ ثبشذ، هی        

 ػبصی  هَاد غزایی دقت ًوبییذ.(  ثٌبثشایي دس آهبدُ

سیختي هَاد غزایی ثذسٍى ػشًگ سا تب صهبًی اداهِ دّیذ کِ ثِ حذ                 

ػی ػی هبدُ     253هدبص تغزیِ ثیوبس ثشػیذ. هثلًا اگش ثبیذ دس ّش ٍػذُ            

ػی ػی هبدُ  53غزایی ثِ ثیوبس تحَیل دّیذ، ثبیذ پٌح ثبس ػشًگ سا ثب 

 غزایی پش کٌیذ ٍ اخبصُ دّیذ هَاد ٍاسد هؼذُ ثیوبس شًَذ. 

ػی آة سا دسٍى ػشًگ سیختِ ٍ           ػی 33. پغ اص اتوبم تغزیِ ثبیذ         6

 اخبصُ دّیذ هؼیش لَلِ شؼتِ شَد  ٍ هَاد غزایـی دسٍى آى ثبقی ًوبًذ.     



 

 

 


