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 اس مزاقبت پزتکل 

 تزخیص اس پس بیمار

ویژه بخش اس   

 Intensive Care Aftercare- 

 هشین سلغاًی ًژاد واسضٌاس اسضذ پشستاسی هشالثتْای ٍیژُ
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-ّشاراى ثیوبر سبلاًِ در ثخص ٍیضُ ثستزی هی

ضًَذ وِ اس ایي هیشاى تعذاد ثسیبری ثْجَد پیذا 

درن عوَهی اس ثیوبراى، خبًَادُ ٍ اغلت  وٌٌذ.هی

پزسٌل هزالجت سلاهت ایي است وِ ثیوبر ثِ 

سزعت ثْجَد یبفتِ ٍ خیلی سٍد ثِ سًذگی لجلی 

اش ثب ّوبى ویفیت ٍ وویت ثبسهیگزدد. تب وٌَى 

اعلاعبت ووی اس آًچِ ٍالعأ ثزای ایي ثیوبراى 

در ثزیتبًیب اٍلیي  افتذ هَجَد ثَدُ است.اتفبق هی

ّبی ثبستَاًی تَسظ پشضىبى ٍ پزستبراًی ٌیهولی

ّبی هزالجت ٍیضُ گزداًیذُ ضذ وِ خَد در ثخص

هطغَل ثِ وبر ثَدُ ٍ ثب هحیظ آى آضٌب ثَدًذ. 

اس عَارض عَلاًی هذت  تعذاد سیبدی اس ثیوبراى،

ثزًذ. ثزای ثسیبری ثستزی در ثخص ٍیضُ رًج هی

تزخیص اس ثخص ٍیضُ ضزٍع سفزی  ثیوبراىایي اس 

ًبهغوئي ثِ سَی ثْجَدی ٍ سلاهت ّوزاُ ثب 

عَارضی ّوچَى ضف، وبّص اًزصی ٍ هطىلات 

جسوی، اضغزاة، افسزدگی ٍ اختلالات ضٌبختی 

در وٌبر هطىلات هتٌَع دیگزست. در ایي دٍرُ 

ای هیگزدًذ؛ وِ ایي هَضَع خَد سهیٌِ سبس ثزٍس ضبیعبت افزاد خبًَادُ ثِ ًَعی هزالجیي غیزحزفِ

-رٍاثظ خبًَادگی تغییز وزدُ ٍ اهٌیت هبلی خبًَادُ ثِ هخبعزُ هی گزدد.دیگزی هیًی جسوی ٍ رٍا

 افتذ. 

 گزدد.فزآیٌذ ثْجَدی ٍ ثبسگطت ثِ سلاهتی ثزای ّز ثیوبر یه هسیز هٌحصز ثِ فزد را ضبهل هی

ّبی جسوی، رٍاًی ٍ اجتوبعی فزد را ثزای رسیذى ثِ ثبستَاًی یه فزآیٌذ فعبل است وِ ظزفیت

ّبی حبد را ثب جٌجِ ّبی هختلف ثیوبری بری راثغِیهغبلعبت ووی ثسگزداًذ. استملال ثِ ٍی ثبس هی

هٌغمی است ثیوبراًی وِ البهت ثیطتزی در ثخص ٍیضُ داضتِ  ثیوبری سٌجیذُ اًذ. آثبر ثلٌذ هذت

ثخص  اًذ، هطىلات عَلاًی هذت ثیطتزی خَاٌّذ داضت. گزچِ گبّی ثیوبراًی وِ البهت وَتبّی در

ٍیضُ دارًذ ًیش ًیبس ثِ ووه خَاٌّذ داضت. لذا هغلَة سبختي رًٍذ ثْجَدی ثیوبر در وٌبر اّذاف 

صزف ثبلیٌی هثل حفظ حیبت اّویت ثسیبری یبفتِ است. ثٌبثزیي دستَرالعول حبضز جْت ثبستَاًی 

ي ایي دستَرات ثز هجٌبی جذیذتزیثیوبراى پس اس تزخیص اس ثخص ٍیضُ عزاحی گزدیذُ است. 

دستبٍردّبی تحمیمبتی در دًیب تٌظین گزدیذُ است. ًمبعی اس وبر وِ هستٌذات علوی ًذارد ثب ضَر ٍ 

 اجوبع ًظزات هتخصصیي ای سهیٌِ تذٍیي گزدیذُ است.

 غیر فیسیکیٍ  فیسیکیّب را در ثخص ٍیضُ هیتَاى ثِ دٍ حیغِ : عَارض ثیوبریتزست ثگَیینسبدُ

 تمسین ًوَد. 

بر ثزای ٍرٍد ثِ ثزًبهِ ثبستَاًی لشٍهأ یه دٍرُ درهبى ثب تَْیِ هىبًیىی را تجزثِ ًیبسی ًیست وِ ثیو

تَاى دریبفت تزٍهبیی صَرت گزفتِ هیوزدُ ثبضذ. اس ًتبیج تحمیمبت اٍلیِ وِ رٍی چٌذی اس ثیوبراى 

 :ویصهترمینولوشی مراقبت های 

Intensive care   intensive 

therapy (ICU) :  ِثخطی وِ ارای

وٌٌذُ سغح سَم هزالجت است؛ یه 

ارگبى حیبتی ثیوبر یب تعذادی ثیطتزی 

وٌذ ٍ هعوَلآ ضبهل ریِ را حوبیت هی

 Highگزدد. اهب در ثخص ّبی ًیش هی

dependency unit یب(HDU)  تٌْب

حوبیت اس یه ارگبى حیبتی اًجبم 

 ضَد. هی

Sedation  یب آراهسبسی: ًَعی

ِ ثِ ثیوبراى تحت ثیَْضی دارٍیی و

درهبًْبی تْبجوی هختلف هبًٌذ 

تَْیِ هصٌَعی در ثخص ٍیضُ دادُ 

ضَد. ثیوبراى در ایي حبلت عوذتأ هی

 حزوت ٍ حبفظِ هختل دارًذ.
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-وِ حتی ثیوبراًی وِ هذت ووی تحت درهبى تَْیِ هصٌَعی ثَدُ اًذ اس خذهبت ثبستَاًی سَد هی

 ذ.ثزً

در رًٍذ درهبى ثیوبر در ثخص ٍیضُ ثسیبری اس خبًَادُ ّب علاٍُ ثز فطبرّبی عبعفی ٍ سلاهتی تحت 

گیزًذ وِ ًیبس ثِ حوبیت پیذا خَاٌّذ ًوَد. آًچِ ٍاضح است آًست وِ فطبرّبی هبلی ًیش لزار هی

گزدًذ وِ ویفیت ّبیطبى ثبس هیّشاراى ثیوبر اس دّْب ّشار ثیوبر ثستزی در ثخص ٍیضُ ثِ خبًِ

ثب در ًظز گزفتي آثبر ثستزی ثیوبر در  سبس هطىلات ثشرگتز خَاّذ ضذ.ًبهغلَة هزالجت اس آًبى سهیٌِ

ثخص ٍیضُ ثز فزد، خبًَادُ ٍ جبهعِ اس اثعبد هختلف اختلال در ثْجَدی ایي ثیوبراى ٍ ضعف در فزآیٌذ 

ٍیضُ ای ثِ آى ًوَد. هتبسفبًِ در  ثبستَاًی ثبیذ یه هسئلِ هْن ثْذاضت عوَهی تلمی ضذُ ٍ تَجِ

 وطَر هب ثیوبراى آسیت پذیز ایي گزٍُ اس دریبفت خذهبت گستزدُ هَرد ًیبس خَد هحزٍم ّستٌذ.

در دستَرالعول پیص رٍ یىسزی پیطٌْبدات ثب پبیِ تحمیمبتی هغزح گزدیذُ است. یىی اس هسبیل 

ثبضذ ًی، پلی ًَرٍپبتی ٍ هیَپبتی هیّبی ٍیشُ ثب آى درگیز ّستٌذ ضعف عضلاجذی وِ ثیوبراى ثخص

وِ تب حذٍدی در ایي راثغِ ثحث ضذُ است. علاٍُ ثزیي ثذست آٍردى درن هٌبسجی اس اثز ثیوبری 

ثحزاًی ثز عولىزد هغش ٍ ارتجبط آى ثب آراهسبسی در ثخص ٍیضُ است. دلیزیَم ٍ اختلالات ضٌبختی 

ای اس تحمیمبت هذاخلِ ای را در آیٌذُ ٍ داهٌِ ثبضذثیوبراى پس اس تزخیص اس اٍلَیتْبی تحمیك هی

ثَجَد خَاٌّذ آٍرد. اس سَیی ثبیذ دیذ ٍسیعی ًسجت ثِ عَارض اجتوبعی ٍ التصبدی ثیوبریْبی 

تزی را پبیِ گذاری ّبی گستزدُثحزاًی در سغح فزدی ٍ اجتوبعی ثذست آٍرین تب ثتَاًیوسیبست

 ثبضذ.الجتی ثیوبراى پست آی سیَ هیوٌین. ایي دستَرالعول حبٍی ثْتزیي اعلاعبت هز

 

 هشاقثتْای تیواس هحَس:

دسهاى تیواس پغ اص تشخیص اص تخؾ هشاقثتْای ٍیظُ ٍ هشاقثت اص اٍ تایذ تشای ّش تیواسهٌحصش تِ فشد تاؿذ. 

تشقشاسی یک استثاغ خَب ظشٍسی اػت. ایي استثاغ تایؼتی تش اػاع اؼلاػات تشٍص ػلوی تَدُ ٍ کوک 

خاًَادُ اؽ تِ یک اًتخاب آگاّاًِ تشػٌذ. پغ اص اخز سظایت دسهاى ؿشٍع سًٍذ تاصتَاًی کٌذ تیواس یا 

 .گشدد هوکي هی

ًَػی اسصیاتی دقیق اص ٍظؼییت ًیاصّای تاصتَاًی تیواساًی کِ دس هؼشض خؽشات  اسصیاتی جاهغ تالیٌی :

 فیضیکی ٍ سٍاًی ّؼتٌذ.

 تیواس دس اًجام اػوال سٍصاًِ اسصیاتی جْت تشػی قذست ػولکشد اسصیاتی ػولکشدی :

اؽ تؼذ اص تشخیص اص تیواسػتاى کٌذ تیواس تِ فؼالیتْای ؼثیؼی سٍصاًِاّذافی کِ کوک هی  اّذاف تاصتَاًی:

 تشػذ.

ػعلِ، اختلالات تٌفؼی، حؼی، دسد، اؿکال  -هـکلات فیضیکی: تحلیل ػعلاًی، کٌتشاکچش، هـکلات ػصة

 اّؾ اؿتْا ٍ تشاکن هَی ػش، اػکاس ٍ ...دس تکلن ٍ تلغ، آًوی، ػَء تغزیِ، ک

ّای ؿثاًِ، هـکلات سٍاًی: اختلالات ػایکَلَطیک، ّیجاًی ٍ ؿٌاختی، اظؽشاب ٍ افؼشدگی، تَّن، کاتَع

 اػتشع پغ اص ػاًحِ، حکلات تشع ٍ ...
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 ْای جاهغتیوی اص هجوَػِ پشػٌل دسهاًی تا ؼیفی اص هْاستْا تالیٌی تشای اسایِ هشاقثت تین هیاى سؿتِ ای :

 

 اصًل کلیذی مراقبت از بیمار :

بٍ مىظًر ارایٍ مراقبتُای مستمر، متخصصیه مراقبت سلامت با صلاحیت بایذ در مسیر 

-َا شامل مًارد زیر میَای بازتًاوی َمکاری کىىذ. عىاصر کلیذی ایه َماَىگیمراقبت

 باشذ:

اوذ ي در مرير شذٌاطمیىان حاصل وماییذ کٍ اَذاف بازتًاوی کًتاٌ ي طًلاوی مذت  -

 گردوذ.مسیر مراقبت بیمار بريزرساوی می

در زمان ممکه از مراقبتُای بیمارمحًر بُرٌ بردٌ ي بیمار را در محًریت عمل در  -

 .مسیر بُبًدی خًد قرار دَیذ

اطمیىان حاصل وماییذ کٍ اطلاعات ، علی الخصًص مستىذات، بیه بیمارستان  -

 .گرددستٍ تبادل میمرجع ي کلیىیک، جًامع ي مراکس ياب

جسئیات تماس کلیىیک ي رابطیه پرسىلی را در َىگام ترخیص در اختیار بیمار  -

 قرار دَیذ. 

 ي عمًمی:  در طًل بستری بیمار در بخش يیژٌ

یواسی تحشاًی کِ تیواس تِ آى هثتلا گشدیذُ، یاس تیواس ٍ خاًَادُ قشاس دّیذ: تاؼلاػاتی اص ایي قثیل سا دس اخت -

گیشین ٍ اؼلاػاتی دس تجْیضاتی کِ تشای دسهاى اص آًْا کوک هی گیشد.هذاخلاتی کِ صَست هیدسهاًْا ٍ 

، تا آى هَاجِ خَاّذ تَد پغ اص تشخیص هذت فیضیکی ٍ غیش فیضیکی کِ تیواسهَسد هـکلات کَتاُ یا ؼَلاًی

 .)تشؿَس آهَصؿی( سًٍذ تشخیص ٍ هشاقثتْای تاصتَاًی دس هشکض ٍ خاًِ

 سصیاتی کَتاُ تالیٌی ًیاصّای تاصتَاًی تیواساى سا پغ اص تشخیص اسصیاتی ًواییذ.تا اًجام یک ا -

تا اػتفادُ اص ایي غشتالگشی تیواساى ّذف سا تِ هشکض تاصتَاًی اسجاع دّیذ )تیواس ٍ خاًَادُ سا دس هَسد  -

ٍظؼیت تْثَدی، ػَاسض تؼتشی دس تخؾ ٍیظُ، اّذاف دسهاًی ٍ ًَتَاًی کلیٌیک، تجْیضات ٍ 

ّای تخصصی کلیٌیک تَجیح ًوَدُ ٍ کاست هؼشفی ٍ تشؿَسّای آهَصؿی هشتثػ سا اسایِ ًواییذ اًوٌذیتَ

.) 

 در ايلیه مراجعٍ بٍ کلیىیک:

یک اسصیاتی جاهغ تالیٌی اًجام دّیذ ٍ ًیاصّای تاصتَاًی تیواساى سا هـخص کٌیذ. ایي اسصیاتی ؿاهل هَاسد  -

 گشدد:صیش هی

  ٍ استثاؼیهـکلات فیضیکی، حؼی 

 ّای سٍاًی قثلی تیواسػَاهل هَثش هاًٌذ دیؼتشع 

 اًذ هاًٌذ تَّن، اظؽشاب، ٍیظُ تشٍص پیذا کشدُی کِ دس ؼَل تؼتشی تیواس دس تخؾ ػلایو

 اپیضٍدّای پٌیک، کاتَع، افؼشدگی، تاصگـت تِ خاؼشات ٍ ...

 اسصیاتی ػولکشدی اص ٍظؼیت تیواس داؿتِ تاؿیذ )فشم پیَػت ؿواسُ( -
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-اًذ؛ ًتایج اسصیاتی تایؼتی ها سا تِ ػَی تشًاهِساًی کِ دس تخؾ ٍیظُ دس هؼشض خؽش ؿٌاػلیی ؿذُدس تیوا -

 .هٌذ ٍ تیواسهحَس ّذایت کٌذ )فشم پیَػت ؿواسُ (سیضی تشای یک تشًاهِ تاصتَاًی ًظام

 هشٍس ًوَدُ ٍ تشٍصسػاًی کٌیذ. صتَاًی اٍلیِ سا تش هثٌای اسصیاتی ّااّذاف دسهاًی ٍ تا -

دس هقایؼِ تا تیواسػتاى ٍ ػاتی دس هَسد هؼیش هشاقثتْای تاصتَاًی ٍ تفاٍت هشاقثتْایی کِ دس کلیٌیک اؼلا -

ؿَد سا تَظیح دّیذ )هاًٌذ ػؽح پایؾ تیواس(. دس تخؾ آهَصؽ تا فیذتک گشفتي اص اسایِ هیتخؾ ٍیظُ 

صَست ًیاص تِ هشاقثت اص خاًَادُ اًتظاسات ٍ تَقؼات تیواس ٍ خاًَادُ سا تِ ػؽح هٌؽقی تشػاًیذ. دس 

  تیواس دس هٌضل جلؼات ٍیضیت دس هٌضل سا هـخص کٌیذ.

  خاًَادُ سا دس اهش دسهاى ٍ تاصتَاًی دس گیش ًواییذ. -

ّا تشای تیواس ٍ خاًَادُ جلؼات پشػؾ ٍ پاػخ ٍ آهَصؽ گشٍّی هاّیاًِ تا حعَس کاسؿٌاػاى توام گشٍُ -

 داؿتِ تاؿیذ.

 ّا ایجاد ًواییذ. جلؼات هـاٍسُ ٍ گشٍُ دسهاًی تـکیل دّیذ.َادُؿثکِ اجتواػی تشای استثاغ خاً -

اّذاف دسهاًی ٍ تاصتَاًی سا تش هثٌای اسصیاتی ّای تؼذی )چْاس ّفتِ تؼذ یا هاُ دٍم پغ اص تشخیص(  -

 هشٍس ًوَدُ ٍ تشٍصسػاًی کٌیذ

 

دس صَستیکِ تیواس کوتش دس هؼشض اػتشاتظی دسهاى دس تخؾ هشاقثتْای تؼذ اص تشخیص رکش گشدیذُ اػت. تؼذ صفحِ  دس 

 خؽشات فیضیکی ٍ سٍاًی تاؿذ ّش کذام اص ایي هشاحل قاتل حزف اػت.

 
 
 

دس دٍسُ تؼتشی تیواس 

 
 
 
 

 

 ارسیابی بالینی کوتاه

 

 اسصیاتی جاهغ تالیٌی اًجام دّیذ:

 جهت تؼیین نیاسهای باستوانی -

 جهت تخصیص اهذاف باستوانی - دس تخؾ ٍیظُ

 تِ هحط اهکاى اص لحاؾ تالیٌی ؿشٍع کٌیذ :تاصتَاًی سا 
 تهیه یک بزناهه باستوانی هنحصز به فزد و بزناهه ریشی شذه ، انذاسه گیزی ػوارض جسوی و روانی قابل اجتناب، حوایت تغذیه ای

 

 ارسیابی بالینی کوتاه 

 

 
قثل اص تشخیص اص 

 تخؾ ٍیظُ

 
 

 

 های روانی و هز ػلاهتی که طی بستزی بیوار در بخش ویژه بوجود آهذه است. انجام دهیذ: فیشیکی، حسی، بزقزاری ارتباط، فاکتورهای ههوی هثل دیستزسارسیابی جاهغ بالینی با توجه به این هسایل 

 جهت تؼیین نیاسهای باستوانی یا هزور آنها -

 جهت هزور یا تخصیص اهذاف باستوانی -

 

 ارسیابی بالینی کوتاه 

 

 
دس دٍسُ تؼتشی دس 

 تخؾ ػوَهی

 
 

 

 ارسیابی جاهغ بالینی را هجذدأ انجام دهیذ :

توانذ هاننذ ارسیابی قبل اس این ارسیابی هی -
 تزخیص بیوار باشذ.

 بز اساس ارسیابی هجذد بالینی و اهذاف بزوس رسانی شذه در باستوانی: 

است، تنظین کتیذ. بزناهه ای تهیه شذه یک بزناهه هنحصز به فزد و هنظن باستوانی که توسط تین بین رشته -
 شش هفته ای بیوار هحور را در هوارد هوکن در دستور کار قزار دهیذ.

 

 
اٍلیي ٍیضیت 

 تاصتَاًی

 ارسیابی ػولکزدی در رابطه با ابؼاد فیشیکی و غیز فیشیکی انجام دهیذ : 

 تاثیز وضؼیت ػولکزدی بیوار را بز بزناهه روسهزه وی بزرسی نواییذ. -

 باستوانی کوتاه و بلنذ هذت بیوار را هزور نووده و بز اساس ارسیابی ػولکزدی بزوس رسانی کنیذ.اهذاف  -
 

 
هاُ پغ اص  3 -2

 تشخیص

 
 

 

 وضؼیت بیوار را هزور نووده و بز اساس ارسیابی ػولکزدی اولیه :

 نوود(اس حذ هورد انتظار پیشزفت نوود یا هشکلات غیز هنتظزه اس نظز روانی و جسوی تجزبه هیششکی و باستوانی ارجاع دهیذ. )اگز بیوار با سزػتی کوتز پبیوار را به سزویس تخصصی  -

 دستورالؼول های هذونی در این رابطه هوجود است. -

 

 هاُ پس اص تشخیص اص تخص ٍیژُ: 3تا  2
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ًیاصّای تاصتَاًی تیواس سا هدذدأ اسصیاتی وٌیذ. ٍضؼیت ػولىشدی تیواس سا تشسسی وٌیذ. ایي  -

واس تستشی دس تخص ٍیژُ آگاُ است صَست ّا تایذ تَسظ فشدی وِ تِ ضشایظ تیسسی تش

 تگیشد.

-ّای اًدام ضذُ تیواس سا دسصَستیىِ ضشایظ صیش سا داضتِ تاضذ تِ سشٍیستش اساس اسصیاتی -

 ّای تاصتَاًی هٌاسة اسخاع دّیذ:

  تاصتَاًی تؼییي سًٍذ تْثَدی تیواس آّستِ تش اص هؼوَل تاضذ $تا تَخِ تِ ًیاصّای

 ضذُ#.

 تیٌی ًطذُ خسوی ٍ سٍاًی پیذا وشدُ تاضذ وِ لثلأ ضٌاسایی تیواس ػَاسض پیص

 ًطذُ تاضٌذ.

 .ػلاین استشس پس اص ساًحِ، اضغشاب ٍ افسشدگی دیذُ ضَد 

 

ّایی اص اسصیاتی وَتاُ تالیٌی وِ احتوال تشٍص هطىلات خسوی ٍ سٍاًی سا ًًِوَ

 دّذًطاى هی

 

 
 
 

 فیضیىی
 
 

 واس تِ تٌْایی لادس تِ تلٌذ ضذى اص تخت ًیستتی
 تیواس دٍسُ عَلاًی دس تخص ٍیژُ تستشی تَدُ است

 تیواس صذهات ٍاضح خسوی ٍ سٍاًی داسد
" دس حفظ تَْیِ هٌاسة تا 35تیواس تا ٍخَد دسیافت اوسیژى 

 هطىل سٍتشٍست
تیواسیْای تٌفسی یا هطىلات لثلی وِ تحشن تیواس سا تا 

 ساصدهطىل هَاخِ هی
 ًاتَاًی دس حشوت تیي فَاصل وَتاُ

 

وٌذ تشای ّای تىشاسی؛ خصَصأ ٌّگاهیىِ تیواس اتشاص هیواتَس 

 خَاتذاختٌاب اص دیذى واتَس ًوی غیشفیضیىی
داضتي خاعشات تسیاس سٍضي اص حَادث تشٍهاتیه وِ لثل اص 

تستشی تیواس دس تخص ٍیژُ اتفاق افتادُ است یا خاعشات دٍسُ 
تستشی تیواس دس تخص ٍیژُ وِ هؼوَلآ تا تَّواتی هثل صهاًی 

 گضًذ ٍ آسیة ّوشاُ ّستٌذ.
 اضغشاب خذیذ یا ساخؼِ ٍ حولات ّشاس

توایل ًذاضتي تیواس تِ صحثت دس ساتغِ تا تیواسیص یا تغییش 
 هَضَع گفتگَ دس ایي ساتغِ

 

 %ایي لیست هغلك ًیست ٍ پشسٌل تایذ اص لضاٍت تالیٌی خَد تْشُ تگیشًذ
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ّایی وِ دس اسصیاتی ػولىشدی، اختلالات فیضیىی یا غیش فیضیىی سا هغشح ًطاًِ

 وٌٌذهی

 

 ابعاد فیشیکی

هطىلات 
 خسوی

ضؼف، ًاتَاًی، ًاتَاًی دس ًطستي، اضىال دس تلٌذ ضذى ٍ ساُ 
، خستگی، آًوی، اضىال دس هشالثت اص خَد، تٌگی ًفس، سفتي

 تی اختیاسی، اضىال دس تلغ ٍ ....

هطىلات 
 حسی

 تغییش دس حس تیٌایی ٍ ضٌَایی، دسد، تغییش دس رائمِ

هطىلات 
 استثاعی

اضىال دس حشف صدى ٍ استفادُ اص صتاى خْت تشلشاسی استثاط ٍ 
 ًَضتي

هشالثت 
اختواػی ٍ 

ًیاص تِ 
 اهىاًات

ٍسایل ووه حشوتی، خاتدایی، اًدام اهَس هٌضل، ضغل ٍ 
 تفشیحات

 ابعاد غیز فیشیکی

اضغشاب، 
افسشدگی ٍ 

ػلاین هشتثظ 
تا استشس 

 پس اص ساًحِ

، تحشیه پزیشی ػلاین خذیذ یا ساخؼِ خسوی هاًٌذ عپص للة
ٍ تؼشیك صیاد، ػلاین هسخ ٍالؼیت ٍ هسخ ضخصیت، 

سفتاسّایی هثل گَضِ گیشی، افسشدگی، گشیِ وشدى، وٌاسُ 
 ّای ضثاًِ، تَّن، ّضیاى ٍ تاصگطت تِ گزضتِگیشیف واتَس

هطىلات 
ضٌاختی ٍ 

 سفتاسی

اص دست دادى حافظِ، اختلال دس تَخِ، هطىل دس حفظ تَالی 
اضىال دس ساصهاًذّی، آپاتی، اختلال دس تفىش ضوٌی ٍ 

 آضفتگی

اػتواد تِ ًفس پاییي، تصَیش رٌّی ضؼیف اص خَد ٍ هسایل هطىلات 

سٍاًی ٍ 
 -سٍاًی

اختواػی 
 دیگش

َاى هثال تا $تِ ػٌ هشتثظ تا آى، اضىال دس تشلشاسی استثاط
 خاًَادُ ٍ اعشافیاى#
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 فرم ارزیابی بیماران  پس از ترخیص از بخش ویصه

 :   هٌاسة $ #       ًاهٌاسة $  #   چْشُ  سًگ پشیذُ $ #        ضاداب $  # وضعیت ظاهزی

 وٌیذ؟ّا احساس ًطاط هیآیا صثح خواب :

خَاتتاى هٌفی است؛ چشا؟ .......................................................................تلِ   $ #                 خیش $ # اگش   

 تلِ $  #    خیش $  #   آٍسیذ؟آیا تستشی تَدى خَد سا دس تخص ٍیژُ سا تِ خاعش هی

 : خاطزات

 ....................................................................................ّا تا خضئیات# تذتشیي خاعشات $واتَس

 حافظِ :   هٌاسة $  #     ًاهٌاسة $ #    دٍس   ًضدیه      وَتاُ هذت

 : اشتها

 ای $ #تغییش رائمِ $ #       اختلال دس تلغ $ #       سَء ّاضوِ $ #      تغییش دس الگَی سٍدُ

 .................................................................................................................................ضشح تغییش ...................... 

 اص دست دادى ٍصى  $ #     افضایص ٍصى $ #  هیضاى: .......

 :  تناسلی  -ادراری

دسد حیي دفغ ادساس $ #      صهاى تاصگطت تِ حالت عثیؼی؟ ..... دسصَستیىِ خَاب هٌفی   ضة ادساسی $ #     

است ضشح هطىل پیص آهذُ : .... آیا فؼالیت خٌسی تا ّوسش خَد داسیذ؟ تلِ $ # خیش $ # چشا؟ 

................................................ 

 : تنفس

 دس تٌفس $ #              خلظ $ #            دسد لفسِ سیٌِ $ #سشفِ $ #             صذای ٍیضیٌگ 

 گزاسیذ؟  ...............................ٌّگام خَاب چٌذ تالص صیش سش هی

 ًام ٍ ًام خاًَادگی :

 آدسس ٍ ضواسُ تلفي :

 تستشی دس تخص ٍیژُ ٍ تیواسستاى ::عَل هذت 

 ٍضؼیت تاّل :                         تؼذاد فشصًذاى :                   دسآهذ هاّیاًِ خاًَادُ:

 تحصیلات :                                                      حوایت هالی ٍ هؼٌَی خاًَادُ :

 ٍضؼیت وًٌَی :

BP:                   O2sat :                   HR:                 T: 

GCS: 

 

 ّای لثلی ٍ هصشف داسٍّا :ساتمِ تیواسی
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 : پوست

 $ #       خطىی$ #     لشهضی غیشعثیؼی $ # ساش 

 کواگولاسیون :

 داسٍ ّا یا ٍسایل هىاًیىی:                                 سغَح سشهی:          

 تاسیخ آخشیي آصهایطات :  

 تحزک :

 دس هٌضل

 #  #     تا ٍیلچش $ #         تا ٍاوش  $ تذٍى ووه $ #        تا ػصا $ 

 تیشٍى اص هٌضل

 #  تا ٍاوش  $     #     تا ٍیلچش $ #     تذٍى ووه $ #        تا ػصا $ 

 ّا پلِ

 ...........................تلِ    $ #                  خیش $ #     تا هطىل $ #   ضشح: .......................................

 .................................حشوات ظشیف اًگطتاى:  ..................................................................................

 .........................ّا ٍ اًگطتاى ؟ ..........................................................دفشهیتی ٍ وٌتشاوچش دس اًذام

 هفاصل:

 شوتی هیگشدد $ #   خطىی ٍ دسد $ #             دسدی وِ هَخة واّص داهٌِ ح

 داسٍّای هسىي ؟  تغَس هؼوَل $ #   گْگاُ $ #استفادُ اص 

 

Ankle 

& foot 

Knee Hip Wrist 

& 

hands 

Elbow shoulders Neck  

       ROM 

(L) 

       ROM 

(R) 

 

 رفلکس ها :

Biceps    R ( )   L ( )        Brachioradicalis   R ( )   L ( )       

Ankle     R ( )   L ( )         Triceps   R ( )   L ( )      

 Knee     R ( )    L ( )         Plantar     R ( )   L ( )  

 ایذ آیا؟اص صهاًی وِ دس تخص ٍیژُ تستشی ضذُ : حس

ضٌَیذ $ # دس حفظ تؼادل هطىل ًیاص تِ ػیٌه داسیذ یا ضواسُ چطوتاى تالاتش سفتِ است  $ # تخَتی گزضتِ ًوی

 داسیذ $ #

 ایذ؟ایذ وذام حس سا تدشتِ ًوَدُصهاًی وِ دس تخص ٍیژُ تستشی ضذُاص  حس لاهسِ :

 .........سَصى سَصى ضذى $ #     خَاب سفتگی $ #   دس چِ ًماعی؟ .........................................................................
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 ًوشُ لذست ػضلاًی اص هؼیاس 

MRC 

 MRC 0 No contraction       MRC 1 Flicker or trace of contraction       MRC 2 Active movement with gravity eliminated  
MRC 3 Active movement against gravity    MRC 4 Active movement against gravity and resistance     MRC 5 Normal power 

 

 ًوشُ هؼیاس ػولىشدی

  Sickness Impact Profile 
 ًاتَاًی ٍاضح دس اًدام اػوال سٍصاًِ  20ًوشات تالای              ػولىشد ضؼیف دس استثاط تا سلاهتی  20-00                ػولىشد خَب 00-0ًوشات  

 ًوشُ هؼیاس ػولىشدی
FAM + FIM 

  

 
(Activity of Daily Living) 

 ًوشُ هؼیاس واتض

  

 ًوشُ خلاصِ ٍضؼیت رٌّی
MMS 

  

 ًوشُ هؼیاس استشس پس اص ساًحِ

PTSS 14 

  

ًوشُ هؼیاس اضغشاب ٍ افسشدگی  
HAD 
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                       سٍم.چشخذاس تِ ایي سَ آى سَ هیتا صٌذلی  -0

 خیش                              تلِ    

        تَاًن واسّاین سا اًدام دّن.   فمظ تا ووه فشد دیگشی هی -2

 خیش                                                                                                      تلِ                        

تَاًن  تِ تختخَاتن تشٍم یا اص آى خاسج ضَم، ایٌىاس سا فشد دیگشی یا یه ٍسیلِ ًوی خَدم -3

 خیش             تلِ                               دّذ.     هىاًیىی تشاین اًدام هی

 خیش                        تلِ               تَاًن  تایستن.فمظ تا ووه دیگشاى هی -4

ّا ٍ تٌذ وفطْاین تِ ووه ًیاص ّا ، دووِتپَضن. هثلأ تشای تستي صیپلثاسْاین سا خَدم ًویتَاًن  -5

 خیش             تلِ                                                   داسم.              

 خیش                               تلِ      ّیچ ٍخِ لادس تِ ساُ سفتي ًیستن.    تِ -6

 تاضن.            ّا ًویّیچ ٍخِ لادس تِ تالا سفتي اص پلِتِ -7

 خیش             تلِ                                  

          ضذى تِ اتَهثیل تِ ووه ًیاص داسم. تشای اًدام حشواتی چَى ًطستي دس ٍاى ٍ سَاس  -8

 خیش     تلِ                                   

                            واهل حوام وٌن ٍ تِ ووه ًیاص داسم.     تَاًنخَدم تِ تٌْایی ًوی -9

 خیش                                                             تلِ

 وٌٌذ.      تَاًن حوام وٌن، دیگشاى  هشا حوام هیولی خَدم ًویتغَس -00

 خیش        تلِ                                

                                                                                       ًذاسم.وٌتشل ادساس  -00

 یشخ            تلِ                           

 .   ًذاسموٌتشل هذفَع  -02

 خیش                 تلِ                           

 تشای دفغ ًیاص تِ ظشف داسم ٍ وسی وِ تِ هي ووه وٌذ.       -03

 خیش         تلِ                              

                      دس اًدام حشواتن وٌذ ّستن.                                                      -04

 تلِ                                     خیش 

 . لادس تِ حفظ تؼادلن ًیستن -05

                       .                                      خیش                                    تلِ 

            

 

 استملال خسوی



ّویطِ دس یه ٍضؼیت هحذٍد لشاس داسم$هثلأ ّویطِ تایذ تِ پطت یا پْلَ تخَاتن#.                     -06

 خیش                                           تلِ   

                             خَسم.                 تا ووه دیگشاى غزا هی -07

 خیش                            تلِ                          

  

سٍم $ تذٍى ایٌىِ تدایی دست تگیشم یا ًیاص تِ ّا تالا هیخیلی آّستِ ٍ لذم تِ لذم اص پلِ -0

 تلِ                                 خیش               تىیگاُ داضتِ تاضن#.                    

  .ایستنای وَتاّی ساُ سفتِ ٍ اغلة تشای استشاحت هیسٍی هسیشٌّّگام پیادُ -2

 خیش                             تلِ                         

 تلِ                                   خیش                                   .سٍمخیلی آّستِ ساُ هی -3

 ّا تالا تشٍم.   پلِتَاًن اص فمظ تا حوایت ٍسایلی هثل چَب دستی هی -4

 خیش                       تلِ                                   

تَاًن ساُ تشٍم اها هطىلاتی داسم، تؼٌَاى هثال  دس حیي ساُ سفتي دس پاّاین احساس خَدم هی -5

 خیش        تلِ                                                 لشصم.    سفتی یا سستی وشدُ ٍ هی

 تشای خن ضذى ٍ ًطستي تایذ یه ًفش هشا ًگِ داسد.                   -6

 خیش                                     لِ             ت      

              ّا ًیستن.                 لادس تِ تالا سفتي ٍ پاییي آهذى اص سشاضیثی -7

 خیش           تلِ                                

تشای سفتي تِ تخت ٍ تیشٍى آهذى تایذ تِ چیضی تىیِ وٌن یا اص ػصا ٍ ٍاوش استفادُ ًواین.                       -8

 تلِ                                        خیش    

 تَاًن تایستن.    فمظ تشای هذت وَتاّی هی -9

 خیش        تلِ                                      

 دّن.    پَضن اها تِ وٌذی ایٌىاس سا اًدام هیّاین سا هیخَدم لثاس  -00

 خیش           تلِ                                    

اًدام واسّای دستی هثل تستي ضیش، استفادُ اص ٍسایل آضپضخاًِ ، خیاعی ٍ آچاس تشاین سخت   -00

 خیش       تلِ                                   است.

 دّن.  دستْا ٍ اًگطتاًن سا تِ سختی تىاى هی   -02

 خیش              تلِ                                

 

هي تشای استذلال ٍ حل هطىل، هثل تشًاهِ سیضی ، تصوین گیشی ٍ یادگیشی هغالة خذیذ  -0

 خیش                تلِ                                                    هطىل داسم.  

 تشای اًدام واسّایی وِ ًیاص تِ فىش وشدى ٍ توشوض داسد هطىل داسم.    -2

 خیش                                  تلِ                            

 کنتزل تحزک

 ارتباط و استقلال روحی



     دّن.     اوٌص ًطاى هیهي تِ وٌذی تِ حشفْا ٍ واسّای دیگشاى ٍ -3

 خیش                        تلِ                   

               وٌن.                                                   تیطتش اص حذ هؼوَل اضتثاُ هی -4

 خیش                                      تلِ      

 یه فؼالیت توشوض وٌن.   تَاًن سٍی تشای هذت عَلاًی ًوی -5

 خیش                     تلِ                       

خیلی فشاهَضىاس ضذُ ام . اتفالاتی وِ تِ تاصگی تشاین افتادُ یا لشاس هلالاتْا ٍخای ٍسایل سا  -6

 وٌن.          فشاهَش هی

 خیش                     تلِ                          

                               وٌن.             چٌذ واس سا تا ّن لاعی هیگیدن ٍ گاّی  -7

 خیش                                     تلِ     

 تَاًن ٍاضح صحثت وٌن.     ٍلتی استشس داسم ًوی -8

 خیش                   تلِ                     

 وٌن. هیدس صحثت وشدى هطىل داسم ، لىٌت صتاى پیذا  -9

 خیش                             تلِ            

 تَاًن تِ پایاى تشساًن.وٌن ًویواسّایی سا وِ ضشٍع هی -00

 خیش         تلِ                               

 تشای ًَضتي یا تایپ وشدى هطىل داسم.        -00

 خیش           تلِ                            

 

 

 ام ًسثت تِ لثل واّص یافتِ است.      فؼالیت خٌسی -0

 خیش          تلِ                                 

 تیٌن.    ووتش اص لثل دٍستاًن سا هی -2

 خیش         تلِ                             

     $تؼٌَاى هثال خَسدى چای ػصشاًِ یا تِ اتفاق دٍستاى#.                                        ًَضنووتش اص گزضتِ هایؼات هی -3

 خیش                      تلِ              

          ام واّص یافتِ است $هْواًی سفتي، ضشوت دس اًتخاتات، ...#.                                            ّای اختواػیفؼالیت -4

 خیش       تلِ                             

       ام واّص یافتِ است $تاصیْای گشٍّی# .   ّای اختواػی گشٍّیفؼالیت -5

 خیش            تلِ                        

 سٍمووتش اص لثل تشای تفشیح اص خاًِ تیشٍى هی -6

 خیش                  لِ                 ت  

 ظ هذت وَتاّی هی تَاًن اص خاًِ تیشٍى تواًن.       فم -7

 تلِ                                       خیش      

 خیلی ووتش اص حذ هؼوَل غزا هی خَسم.         -8

 لِ                                       خیشت

اجتماعی رفتارهای  
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 واسّای سٌگیي  خاًِ سا اًدام ًوی دّن.              -9

 خیش                                         تلِ            

 وٌن.      تشای تفشیح صهاى ووتشی صشف هی  -00

 خیش                           لِ                      ت

 دّن.     واسّای هؼوَلی سا ووتش اص لثل دس خاًِ اًدام هی -00

 

 خیش                    تلِ                                   

هثل ًگاُ وشدى تِ تلَیضیَى ، تاصی تا واست ٍهغالؼِ سا  تؼضی اص تفشیحات غیشفؼال گزضتِ -02

 خیش               ام.        تلِ                 تشن وشدُ

 

گیشم ٍ سفتاسم تا دّن، ایشاد هیوٌن. تؼٌَاى هثال خَاتْای صًٌذُ هیتا اعشافیاًن تٌذ تشخَسد هی -0

 خطًَت ّوشاُ است.    تلِ                               خیش

تا اػضای خاًَادُ ام سفتاس ًاخَضایٌذی داسم ٍ گاّی ػصثاًی ضذُ یا لدثاصی هی وٌن.                                          -2

 خیش                                            تلِ              

وٌن.                           ام ٍسیلِ پشت هیضَم، داد ٍ فشیاد ساُ اًذاختِ ٍ تغشف اػضای خاًَادُغالثأ خطوگیي هی -3

 خیش                                     تلِ                      

صًن، خَدم سا سشصًص وشدُ شف هیًسثت تِ خَدم ًاضىیثا ٍ تٌذخَ ّستن. دس هَسد خَدم تذح -4

 دّن. ٍ دضٌام هی

 خیش                                  لِ                     ت     

 ام تگَ ٍتخٌذ ًذاسم.         ّا تا افشاد خاًَادُهثل گزضتِ -5

 خیش                              تلِ                                  

                                                                       وٌن.                تا اعشافیاًن ووتش صحثت هی -6

 خیش             تلِ                                     

 

     .                                                        دّندادم، اًدام  ًویّیچىذام اص خشیذّای هؼوَلی سا وِ دس گزضتِ اًدام هی -0

 خیش                                  تلِ                   

 سٍم.             هي دیگش تِ تاصاس ًوی -2

 خیش             تلِ                                          

دّن.                                                                       دادم ، اًدام ًویِ لثلأ خَدم اًدام هیّیچىذام اص واسّای ًظافت هٌضل سا و -3

 خیش                    تلِ                                 

                    دّن.        دادم، اًدام ًویدیگش ّیچىذام اص واسّای هؼوَلی خاًِ سا وِ لثلأ اًدام هی -4

 خیش                          تلِ                           

 هاًن.           تیطتش اٍلات دس هٌضل هی -5

 خیش                                               تلِ   

 ضَین.     خَدم لثاسْاین سا  ًوی  -6

 خیش                          ِ                    تل    

 ثبات عاطفی

 

حزکاتمحذوده   
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 ضَم.         تشای دیذى دٍستاى اص خاًِ خاسج ًوی -7

 خیش           تلِ                              

ضَم.                                               فمظ تِ اًذاصُ یه ساختواى اص خاًِ دٍس هی -8

 خیش            تلِ                             

ّا ٍ تشًاهِ سیضی تشای هخاسج خاًِ دیگش تش واسّای ضخصی ٍ خاًگی هثل پشداخت چه -9

 ػْذُ هي ًیست.                        

 خیش     تلِ                                  

                                                    ضَم.ضَد، تذٍى ووه دیگشی اص هٌضل خاسج ًویٍلتی َّا تاسیىی هی -00

 خیش     تلِ                                  
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 " اندکس تحرک ریورمید" 

 

 تلِ                               خیر                                                                                                                                   تَاًیذ تذٍى کوک دیگراى از پطت تِ پْلَ تگردیذ؟آیا هی .1

 تلِ                               خیر                                                                                                 آیا خَدتاى تِ تٌْایی لادریذ از تخت تلٌذ ضذُ ٍ لثِ تخت تٌطیٌیذ ؟                       .2

 تلِ                               خیر                                                                                                              ثاًیِ لثِ تخت تٌطیٌیذ ؟  11آیا هیتَاًیذ تذٍى ایٌکِ کسی ضوا را ًگِ دارد  .3

 تلِ                               خیر      ثاًیِ تایستیذ؟                                                    15ثاًیِ از صٌذلی تلٌذ ضَیذ ٍ  15آیا لادر ّستیذ تا کوک دست یا صٌذلی )یا تذٍى آى( کوتر از  .4

 ای تایستذ!!ثاًیِ تذٍى کوک گرفتي از ّر ٍسیلِ 11هرالة تیوار تاضیذ تا  .5

 تلِ                               خیر                                     تَاًیذ از تخت خارج ضذُ رٍی صٌذلی تٌطیٌیذ ٍ دٍتارُ تِ تخت تازگردیذ؟                                                           آیا هی .6

 خیر                 هتر راُ ترٍیذ؟                                                                                             تلِ                11تَاًیذ تا یک ٍسیلِ کوکی اها تذٍى تَلف آیا در صَرت لسٍم هی .7

 تلِ                               خیر                                ّا تالا ترٍیذ؟                                                                                                               آیا لادریذ تذٍى کوک دیگراى از پلِ .8

    خیر تلِ                                                                                                                            رٍ؟                                              کٌیذ، هثلأ در پیادُرٍی هیتیرٍى از خاًِ پیادُآیا  .9

  خیر تلِ                                                                                                                                          راُ ترٍیذ؟        هتر را تذٍى کوک، عصا یا تریس 11تَاًیذ آیا در هٌسل هی .11

  خیر    تلِ                              هتر راُ رفتِ ٍ آًرا تازگرداًیذ؟                                                                                           5اگر چیسی را رٍی زهیي تیٌذازیذ، آیا لادر ّستیذ کِ  .11

    خیر            تلِ                                                                                                           رٍیذ )چوي، یخ ٍ ترف، گل ٍ سٌگفرش ضٌی؟ّای ًاّوَار راُ تتَاًیذ رٍی زهیيآیا هی .12

    خیر                تلِ                                                                                     آیا لادر ّستیذ تذٍى کوک ٍ ًظارت دیگراى تِ حوام یا زیر دٍش رفتِ، حوام کٌیذ ٍ خارج ضَیذ؟   .13

    تلِ                               خیر                                                                                    ثاًیِ ٍ تذٍى ضل زدى تذٍیذ؟ )دٍ تٌذ لاتل لثَل است(  4هتر را در  11تَاًیذ هسافت آیا هی .14
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 "اندکس بیم"

!کٌذ ٍ ترایتاى هطکل است؟ چمذر اًجام ایي کارّا در ضوا ترس ایجاد هی گیردتعلك هی 9تا  1ّا از تِ ّر کذام از گسیٌِ هطخص ًواییذ از هیاى اعذاد درج ضذُ در ریل کذاهیک  

1                          1                     2                    3                     4                     5                      6                      7                         8  

سخت                          خیلی هطکل                             خیلی خیلی هطکل اصلأ                                  کوی هطکل                               کاهلأ  

                                                                                                                                                     .... ّای ضلَغ.    رفتي تِ هغاز3ُ    .......  .   تٌْایی در خیاتاًْای ضلَغ لذم زدى 2        ..... تٌْایی تا اتَتَس یا لطار هسافرت کردى .1

.........    در خاًِ هاًذىتٌْا   .  6  .........                        فضاّای تاز ٍ تسرگ   . 5                                 .........   تٌْا از خاًِ دٍر ضذى   4          

.........            . راًٌذگی کردى9            ......... هسافرت تا اتَهثیل تعٌَاى هسافر  8                       ایی تازار رفتي   ........            .   تِ ت7ٌْ          
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 " اندکس کاتس" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع فعالیت

(0یا  1نمره )  

 مستقل

(برای هر فعالیت نمره 1)  

 بدون نظارت، راهنمایی یا کمک فردی

 وابسته

(برای هر فعالیت نمره  0)  

 با نظارت، راهنمایی یا کمک فردی

 

___حمام کزدن        

 
وٌذ یا فمظ تشای ضستي یىی اهتیاص# تیواس واهلأ تتْایی حوام هی $0

تِ ّای اًتْایی ٍ ًَاحی تٌاسلی ّی تذى هثل پطت، اًذاماص لسوت
 ووه ًیاص داسد.

 
اهتیاص# تیواس تشای سفتي تِ ٍاى یا صیش دٍش ٍ  $0

خاسج ضذى ٍ ضستي تیص اص یه لسوت اص تذى 
 ًیاص تِ ووه داسد $هثلأ پاّا ٍ اًذام تٌاسلی#. 
 

 

___لباس پوشیذن     

 
تیواس تِ تٌْایی لادسست لثاسْایص سا اص ووذ یا خاسختی تشداضتِ ٍ 

تٌذد اها هوىي است ٍ غیشُ سا خَدش هی ّاتپَضذ. ووشتٌذ، دووِ
 تشای تستي تٌذ وفص ووه تخَاّذ.

 
تشای لثاس پَضیذى تِ ووه ًیاص داسد یا ایٌىِ 

پَضاًٌذ.ولأ دیگشاى تِ اٍ لثاس هی  

 

___دستشویی رفته   

 
سٍد، سٍی سٌگ دستطَیی تذٍى ووه دیگشاى تِ دستطَیی هی

ضَیذ، لثاسْایص سا تالا ضَد، ًاحیِ تٌاسلی سا هیًطستِ ٍ تلٌذ هی
وٌذ.وطیذُ ٍ هشتة هی  

 
تیواس سا تایذ تِ دستطَیی تثشًذ ٍ تویض وٌٌذ یا اص 

وٌذ.ای استفادُ هیظشف ٍ تَالت چْاسپایِ  

 

___جابجایی          

 
ضَد یا سٍی تذٍى ووه دیگشاى تِ تخت سفتِ اص آى خاسج هی

ّن  خیضد $اگش اص ٍسایل ووه حشوتیصٌذلی ًطستِ ٍ تشهی
 استفادُ وٌذ لاتل لثَل است#. 

 
تیواس تشای سفتي تِ تخت ٍ خاسج ضذى اص آى یا 
ًطستي سٍی صٌذلی تِ ووه ًیاص داسد یا تایذ 
 ولأ فشد دیگشی تشایص ایٌىاس سا اًدام دّذ.

 

___کنتزل            

 

هذفَػی واهل داسد. –وٌتشل ادساسی   

 

هذفَػی  –واهلأ یا تغَس ًسثی وٌتشل ادساسی 
 ًذاسد.
 

 

___غذا خوردن     

 
تشد. هوىي است تذٍى ووه دیگشاى غزا سا اص ظشف تِ دّاى هی

 وس دیگشی تشایص آضپضی وٌذ.

 
تشای غزا خَسئي ًیاص تِ حوایت واهل یا ًسثی 
 داسد یا ولأ ًیاص تِ تغزیِ تضسیمی داسد.
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خلاصه فرم بررسی وضعیت ذهنی   " Mini Mental Status  "  

 : خْت یاتی 

 اص تیواس تپشسیذ؟

5حذاکثز نوزه دس چِ سال، فصل، تاسیخ، هاُ ٍ سٍصی لشاس داسین ؟                                                  

5حذاکثز نوزه این ؟                                ای لشاس گشفتِدس چِ استاى، وطَس، ضْش، تیواسستاى ٍ عثمِ  

 

 : تثثیت هَضَػی 

 

گیشد! سپس تىشاس سِ ًام سِ ضی سا ًام تثشیذ $ ّش وذام سا دس یه ثاًیِ، آسام ٍ ٍاضح#. سپس تلافاصلِ اص تیواس سَال وٌیذ. تِ ّش پاسخ صحیح یه ًوشُ تؼلك هی

3حذاکثز نوزه                                                                                             . تىشاس اساهی سا ثثت وٌیذ تؼذاد -تا ضص تاس -استثاط سا اداهِ دّیذتی  

تاس تکشاس یا تیشتش داشتِ تاشذ ًوشُ یادآٍسی ٍی هختل است( 7) تخاطش داشتِ تاشیذ؛ تیواسی کِ تشای یادگیشی ایي کلوات تِ   

  واسشتَخِ ٍ ض : 

 

5حذاکثز نوزه                                                                      #      65، 72، 79، 86، 93 -ّفت تا ّفت تا ون وٌذ؟ $تا پٌح ػذد 000اص تیواس تخَاّیذ اص   

تصیشت، صًذاى، هثاسن#اگش تشای تیواس هطىل است، اص ٍی تخَاّیذ یه ولوِ پٌح حشفی سا اص آخش ّدی وٌذ؟ $هثل:   

 

 : یادآٍسی 
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3حذاکثز نوزه                                                                     ای سا وِ لثلأ ًام تشدُ تَدیذ تخاعش تیاٍسد !                       اص تیواس تخَاّیذ سِ ولوِ  

 

 : صتاى 

 

2حذاکثز نوزه                                                           ذاد ًطاى دادُ اص ٍی تخَاّیذ ًاهطاى سا تگَیذ.ًام تشدى: تِ تیواس دٍ ضی هثل ساػت هچی ٍ ه  

1حذاکثز نوزه                                                                                  تىشاس: یه خولِ تگَییذ ٍ اص تیواس تخَاّیذ آًشا تىشاس وٌذ $فمظ یىثاس#              

                      ای: یه تیىِ واغز تِ تیواس دادُ ٍ اص اٍ تخَاّیذ آًشا تاوشدُ، تِ دست چپ دادُ ٍ سٍی صهیي تیٌذاصد.                               دستَس سِ هشحلِ

3حذاکثز نوزه                                                                                                                                                                                 

                                 ٍ اص تیواس تخَاّیذ آًشا اخشا وٌذ.                      "چطواًتاى سا تثٌذیذ"خَاًذى: سٍی یه صفحِ سفیذ تا خظ خَاًا ٍ دسضت تٌَیسیذ 

1حذاکثز نوزه                                                                                                                                                                                   

تذّیذ ٍ اص اٍ تخَاّیذ یه خولِ تٌَیسذ وِ فاػل ٍ فؼل ٍ هفؼَل داضتِ تاضذ $دسست تَدى لَاػذ ٍ اصَل ًگاسضی هْن  یه تیىِ واغز سفیذ تِ تیواسًَضتي: 

1حذاکثز نوزه                                                                                                                                 ًیست#                                           

ضلغ سسن ضَد تا تیواس اهتیاص تگیشدسیال  00وپی وشدى: دٍ ستاسُ پٌح ضلؼی تىطیذ وِ اص ّن تگزسًذ ٍ اص تیواس تخَاّیذ یىی دلیمأ هثل آى سسن وٌذ $ تایذ ّش 

1حذاکثز نوزه                                                                                                 ٍخَد تشهَس ٍ چشخص دس عشح سسن ضذُ خالی اص اضىال است#  
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 پزسشنامه اضطزاب و افسزدگی

 سَال سدیف
تقشیثاً 

 ّویشِ
 تقشیثاً ّشگض گاّي اٍقات تیشتش اٍقات

1 
.احساس ًاساحتي ٍ سًجش هي کٌن  

    

2 
هیثشم. ٌَّس اص چیض ّای سشگشم کٌٌذُ گزشتِ، لزت  

    

 احساس ٍحشت صدگي هي کٌن گَیي اتفاق ًاگَاسی هي افتذ. 3
    

4 

هي تَاًن تخٌذم ٍ جٌثِ جالة ٍ سشگشم کٌٌذُ اشیاء اطشافن سا 

 تثیٌن.
    

5 
 افکاس ًگشاى کٌٌذُ ای اص رٌّن هي گزسد.

    

6 
 احساس خَشحالي هي کٌن.

    

7 
کٌن. هي تَاًن تِ ساحتي تٌشیٌن ٍ احساس آساهش  

    

8 
 احساس تٌْایي هي کٌن.

    

9 
 احساس دلشَسُ ٍ ًگشاًي داسم.
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11 
 تَجْي تِ ظاّشم ًذاسم.

    

11 
 تیقشاسم، تطَسی کِ هجثَسم دائواً حشکت کٌن.

    

12 
 تا لزت تشدى اص چیضّا تِ آیٌذُ ًگاُ هي کٌن.

    

13 
 تطَس ًاگْاًي احساس تشس ٍ ٍحشت هي کٌن.

    

14 

تَاًن اص یک کتاب خَب یا یک تشًاهِ سادیَیي یا  هي

 تلَیضیًَي لزت تثشم.
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 پرسشنامه تاثیر حوادث

 تیطتر هَالع                گاّی اٍلات               تٌذرت             کٌن.                                         ّیچگاُ    خَاستن تاز ّن در هَرد حادثِ فکر هیحتی ٍلتی کِ ًوی .1

  تیطتر هَالع                گاّی اٍلات               تٌذرت              ّیچگاُ          .ًاراحتن کٌذ ٍ فکر کردى تِ آى خاطرات تذ دٍراى تستری دادم تیاد آٍردىاجازُ ًوی .2

 تیطتر هَالع                  گاّی اٍلات               تٌذرت             ّیچگاُ                                                          را از رٌّن تیرٍى کٌن.           حادثِکردم سعی هی .3

 کرد، در خَاتیذى ٍ تخَاب رفتي هطکل داضتن.            تخاطر تصاٍیر ٍ خاطرات زهاى تستری کِ تِ رٌّن خطَر هی .4

  تیطتر هَالع                گاّی اٍلات                تٌذرت             ّیچگاُ                                                                                                                                         

  تیطتر هَالع                گاّی اٍلات                  تٌذرت             ّیچگاُ          .  کٌذیهاًٌذ اهَاج رٍضٌی از رٌّن عثَر ه تستری در تخص ٍیژُدٍرُ  لَی احساسات .5

  تیطتر هَالع                   اّی اٍلات   گ            تٌذرت             ّیچگاُ    .                                                              دیذمتستری در تخص خَاب هیدٍرُ  در هَرد  .6

 تیطتر هَالع                گاّی اٍلات                 تٌذرت              ّیچگاُ                                  کردم.                              اجتٌاب هی از یاداٍری خاطرات حادثِ .7

  تیطتر هَالع                 گاّی اٍلات                 تٌذرت             ّیچگاُ                                                      .   حرف ًسًن تا حادثِ راتطِ درسعی هیکردم  .8

 تیطتر هَالع                گاّی اٍلات               تٌذرت            ّیچگاُ                               .کردم اًگار اتفالی ًیفتادُ یا آًچِ اتفاق افتادُ ٍالعی ًثَدُ استحس هی .9
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 گزاسی وٌیذ!تشدیذ؟ اص یه تا ّفت ػلاهتدس چٌذ سٍص گزضتِ اص وذام یه اص هَاسد صیش سًح هی

 6 5 4 3 2 1 مورد
 

7 

 هطىل خَاب .

 
       

 ّای ضثاًِ.واتَس
 

       

 افسشدگی، احساس ٍاپس صدُ ضذى  ٍ ًادیذُ گشفتِ ضذى.

 
       

 تشساًذ .لشاسی $حساسیت#، صذاّای ٍ حشوات ًاگْاًی خیلی ساحت هشا هیتی
 

       

 وشدم تایذ اص دیگشاى دٍسی وٌن.احساس هی
 

       

 ضذم.ضذُ، آصسدُ ٍ ػصثاًی هی پزیشی $صٍدسًدی#؛ ساحت آضفتِتحشیه
 

       

 ًَساى خلك $گاّی تسیاس خَضحال ٍ گاّی تسیاس افسشدُ تَدم#.
 

       

 .ػزاب ٍخذاى، سشصًص وشدى خَدم ٍ احساس گٌاُ
 

       

        اًذختٌذ.خاعشات تخص ٍیژُ هی تشس اص فضاّا ٍ ضشایغی وِ هشا تیاد
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 .یص $اًمثاضات# ػضلاًتٌ

 
       

 وشد.هشتَط تِ تخص ٍیژُ ًاخَاستِ تِ رٌّن خغَس هیًگشاًی ٍ دلَاپسی ؛ افىاس یا تصاٍیش 
 

       

        تَاًستن گشیِ وٌن احساسات خَضایٌذی ًذاضتن.حسی ٍ وشختی؛ ًویتی

 اًذاخت.اختٌاب اص فضاّا یا خاّاییىِ هشا تیاد تخص ٍیژُ هی
 

       

 ًخَاّذ پیَست. ّای هي تشای آیٌذُ تِ حمیمتاحساسی هثٌی تش ایٌىِ سٍیاّا ٍ تشًاهِ
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