
 لیؿت زاضٍّبی ضٍظاًِ ؾبعت ًحَُ هصطف عَاضض احتوبلی ٍ هطاقجتْبی زاضٍیی
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 فطم ؾیط زضهبى ٍ هطاقجت زض هٌعل

 اقساهبت پطؾتبضی زؾتَضات پعقک تبضید

   



 

 لیؿت اقلام هَضز ًیبظ جْت هطاقجت ثیوبض زض هٌعل

 عسز 10   فیلتط اچ ام ای     
 

 عسز 1ؾیکل ًٍتیلاتَض      
 

 عسز 100ًلاتَى              
 

 عسز 5ایطٍی                  
 

 عسز 2هبؾک اکؿیػى       
 

 ثؿتِ 2گبظ                      
 

 ثؿتِ  2گَـ پبک کي        
 
 عسز 30ثبًس                     
 

 عسز 5چؿت ظسحؿبؾیت   
 

 عسز 5چؿت لَکَپلاؾت     
 

 عسز 10هعسی     -لَلِ ثیٌی
 

 ثؿتِ 3پٌجِ                    
 

 عسز 2تیغ ثیؿتَضی          
 

 عسز 2 اؾپطی الکل          
 
 

 عسز 30ؾطًگ گبٍاغ           
 

ؾًَس فَلی)قوبضُ هَضز ًظط(  
 عسز 5
 

 عسز 50      ثگ ازضاضی     
 

ؾی ؾی        10ٍ  5ؾطًگ 
 عسز 20
 

 عسز 10         ضاثط ؾبکكي 
 

 غل قؿتكَی زؾت
 

 فبیل حساقل ؾِ کكَیی
 

ؾطح ترت جْت هیع ّن
 قطاض گطفتي ًٍتیلاتَض

 
کَلِ پكتی جْت حول 

 زؾتگبُ
 زضیچِ صَتی

 

 زؾتگبُ ؾبکكي 
 

 پبلؽ اکؿیوتط اًگكتی
 

 صٌسلی چطذساض
 

 ترت
 

 تكک یب تكک هَاج
 

 عسز( 5 -3ثبلكتک )
 

 آهجَثگ
 عسز( 2کپؿَل اکؿیػى )حساقل 

 
لَلِ تطاکئَؾتَهی اظبفِ ّن ؾبیع لَلِ 

 اظبفِ یک ؾبیع کَچکتط کًٌَی ثیوبض، ثِ

 

 ثطگِ یبززاقت تٌظیوبت ًٍتیلاتَض ثیوبض

 

ّبی لاظم: تین هطاقجت  لیؿت قوبضُ توبؼ

کٌٌسُ تجْیعات  زض هٌعل، قطکت تأهیي

 و غیره ؾبظ پعقکی، زؾتگبُ اکؿیػى

 

 لیؿت زاضٍّبی هصطفی

 

 ثبططی اکؿتطًبل

 

 



 

 فطم ؾیط ثْجَز ظذن ثؿتط

 اقساهبت هطاقجتی هطحلِ تطقحبت  -ضًگ هحل ظذن ٍ اثعبز تبضید

  
 

   

 



 لیؿت اذطبضّبی احتوبلی زؾتگبُ ًٍتیلاتَض پطتبثل ٍ ًحَُ هَاجِ ثب آى

 اقدامات لازم علل احتمالی آلارم

 فكبض ثبلا 
(High 

Pressure ) 

 اؾت.  َّایی ضا هؿسٍزکطزُ ٍجَز تطقحبت چؿجٌسُ کِ ضاُ .1

 ؾطفِ، ثلع یب ؾکؿکِ ثیوبض .2

 ثطًٍکَاؾپبؾن .3

زازُ ٍ ثیوبض ثِ زاضٍ یب  تغییط زض الگَی تٌفؿی ثیوبض ضخ .4
 زّس.  ؾبکكي پبؾد ًوی

 اؾت.  تٌظیوبت هحسٍزُ آلاضم ثسضؾتی اًجبم ًكسُ .5

6.  

 ثطای ذطٍج تطقحبت ؾبکكي اًجبم زّیس. .1

 کٌس، قبیس ًیبظ ثِ ؾبکكي یب اؾپطی ثبقس.  ؾطفــِ هی زضصَضتیــکِ .2

 زضصـــَضت ًیــبظ، اظ زاضٍی اؾتٌكبقی اؾتفبزُ ًوبییس.  .3

 ثب پطؾتبض هؿئَل ثیوبضتبى توبؼ ثگیطیس. .4

 تٌظیوبت آلاضم ضا چک ٍ زضصَضت لعٍم تصحیح ًوبییس.  .5

فكبض پبییي/قطع 
 تٌفؽ

(Low Pressure 
/Apnea) 

 ًٍتیلاتَضٍجَز ًكتی اظ هساضّبی  .1

 ٍجَز آة زض هؿیط حؿگط فكبض .2

 ثیوبض اظ ًٍتیلاتَض جساقسُ اؾت.  .3

 اظ اططاف کبف لَلِ تطاکئَؾتَهی ًكتی ٍجَز زاضز.  .4

 اؾت. تٌظیوبت هحسٍزُ آلاضم ثسضؾتی اًجبم ًكسُ .5

 اؾت.  فیلتط ٍضٍزی زؾتگبُ کثیف قسُ .6

کٌیس تب زضصَضت ٍجَز  ّبی هرتلف زؾتگبُ ضا هكبّسُ ٍ لوؽ قؿوت .1
ًوبییس. )هثلاً زضیچِ ثبظزهی، ّیَهیسیفبیط، هؿیط  آى ضا احؿبؼًكتی 

 ّب ٍ اتصبلات(  حؿگطفكبض ٍ لَلِ

 آة زضٍى هؿیط حؿگط فكبض ضا ذبضج ًوبییس.  .2

 ثیوبض ضا زٍثبضُ ثِ ًٍتیلاتَض ٍصل ًوبییس.  .3

 کٌیس. فكبض کبف ضا چک کٌیس.  پَظیكي ثیوبض یب لَلِ تطاک ضا عَض .4

 صحیح ًوبییس.تٌظیوبت آلاضم ضا چک ٍ ت .5

 فیلتط َّا زؾتگبُ ضا تعَیط کٌیس.  .6

7.  

 تٌظیوبت
(Setting) 

 اؾت.  تٌظیوبت ثسضؾتی اًجبم ًكسُ .1

 کٌس.  ًٍتیلاتَض زضؾت کبض ًوی .2
 زّیس.  تٌظیوبت ضا زٍثبضُ اًجبم .1

ثب آهجَثگ ثِ ثیوبض ًفؽ ثسّیس ٍ ثب قطکت فطٍقٌسُ ًٍتیلاتَض توبؼ  .2
 ثگیطیس. 

3.  

 تغییط هٌجع ثطق
(Power Switch 

Over) 

هٌجع ثطق اظ هتٌبٍة قْطی ثِ ثبتطی ذبضجی تغییط  .1
 اؾت.  کطزُ

هٌجع ثطق زؾتگبُ اظ ثبتطی ذبضجی ثِ ثبتطی زاذلی تغییط  .2
 اؾت.  کطزُ

 قَیس کِ ًٍتیلاتَض ثِ پطیع ثطق ٍصل اؾت ٍ پطیع  ّن ثطق زاضز.  هطوئي .1

ب زّیس ت ؾت ضا فكبض اگط تغییطی زض هٌجع ثطق لاظم اؾت، زکوِ ضی .2
 ّب غیطفعبل قَز.  آلاضم

3.  

 اًطغی/ثطق ظعیف
Low Power 

کٌس. اگط ثطق  ؾبعت کبض هی 3آى ضا ثِ ثطق ٍصل کٌیس، ًٍتیلاتَض حساقل  .1 ثبتطی زاذلی قبضغ ًساضز.  .1
 اؾت، ثب آهجَثگ ثِ ثیوبض ًفؽ ثسّیس.  قسُ قطع

2.  

  



 

 فطم اضظیبثی ثیوبضاى  پؽ اظ تطذیص اظ ثرف ٍیػُ

 آٍضیس؟ضا زض ثرف ٍیػُ ضا ثِ ذبطط هیآیب ثؿتطی ثَزى ذَز 

 : خاطرات

 

 .................................ّب ثب جعئیبت( ...............................................................................................................ثستطیي ذبططات )کبثَؼ

 : تحرک

 زض هٌعل

 ثب عصب ) (     ثب ٍیلچط ) (         ثب ٍاکط  ) (     ثسٍى کوک ) (   

 ثیطٍى اظ هٌعل

 ثسٍى کوک ) (        ثب عصب ) (     ثب ٍیلچط ) (         ثب ٍاکط  ) (

 ّب پلِ

 .........................ثلِ    ) (                  ذیط ) (     ثب هكکل ) (   قطح: ....................................................

 تنفس

 ؾطفِ ) (             صسای ٍیعیٌگ زض تٌفؽ ) (              ذلط ) (            زضز قفؿِ ؾیٌِ ) (

 گصاضیس؟  ...............................ٌّگبم ذَاة چٌس ثبلف ظیط ؾط هی

 کٌیس؟ّب احؿبؼ ًكبط هیذَاة : آیب صجح

 ذیط ) ( اگط جَاثتبى هٌفی اؾت؛ چطا؟ .......................................................................     ثلِ   ) (            

 : اشتها

 ای ) ( قطح تغییط ......................تغییط شائقِ ) (       اذتلال زض ثلع ) (       ؾَء ّبظوِ ) (      تغییط زض الگَی ضٍزُ

 ٍظى  ) (     افعایف ٍظى ) (  هیعاى: ....... اظ زؾت زازى

 



Medical Research Council 

MRC 0 No contraction 

MRC 1 Flicker or trace of contraction 

MRC 2 Active movement with gravity eliminated 

MRC 3 Active movement against gravity 

Active movement against gravity and 

MRC 4 resistance 

 تناسلی :   -ادراری

... آیب فعبلیت قت ازضاضی ) (       زضز حیي زفع ازضاض ) (      ظهبى ثبظگكت ثِ حبلت طجیعی؟ ..... زضصَضتیکِ جَاة هٌفی اؾت قطح هكکل پیف آهسُ : .

 ..........................................جٌؿی ثب ّوؿط ذَز زاضیس؟ ثلِ ) ( ذیط ) ( چطا؟ ......

 : پوست

 ) (       ذكکی) (     قطهعی غیططجیعی ) ( ضاـ 

 هفبصل:

 ذكکی ٍ زضز ) (             زضزی کِ هَجت کبّف زاهٌِ حطکتی هیگطزز ) (    کسام هفبصل : ........................................

 طَض هعوَل ) (   گْگبُ ) (اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هؿکي ؟  ث

 

 ایس آیب؟: اظ ظهبًی کِ زض ثرف ٍیػُ ثؿتطی قسُ حس

 قٌَیس ) ( زض حفظ تعبزل هكکل زاضیس ) (ًیبظ ثِ عیٌک زاضیس یب قوبضُ چكوتبى ثبلاتط ضفتِ اؾت  ) ( ثرَثی گصقتِ ًوی

 

 ایس؟ُایس کسام حؽ ضا تجطثِ ًوَزحؽ لاهؿِ :اظ ظهبًی کِ زض ثرف ٍیػُ ثؿتطی قسُ

 .........ؾَظى ؾَظى قسى ) (     ذَاة ضفتگی ) (   زض چِ ًقبطی؟ .........................................................................

 

 


