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 خیر              بلٍ                  
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    بلٍ                               خیر
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 "اندکس بیم"
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 " اندکس کاتز" 

 

 

 

 نوع فعالیت

 (0یا  1نمره )

 مستقل

 (برای هر فعالیت نمره 1)

 راهنمایی یا کمک فردی، نظارت بدون

 وابسته

 (برای هر فعالیت نمره  0)

 راهنمایی یا کمک فردی، نظارتبا 

 

 ___     حمام کزدن 

 
کٌذ یا فقط بزای ضستي یکی اهتیاس( بیوار کاهلأ بتْایی حوام هی 1)

ّای اًتْایی ٍ ًَاحی تٌاسلی بِ ّی بذى هثل پطت، اًذاماس قسوت
 کوک ًیاس دارد.

 
اهتیاس( بیوار بزای رفتي بِ ٍاى یا سیز دٍش ٍ  0)

خارج ضذى ٍ ضستي بیص اس یک قسوت اس بذى 
 تٌاسلی(.  ًیاس بِ کوک دارد )هثلأ پاّا ٍ اًذام

 

 

 ___  لباس پوشیدن 

 
بیوار بِ تٌْایی قادرست لباسْایص را اس کوذ یا خارختی بزداضتِ ٍ 

بٌذد اها هوکي است ّا ٍ غیزُ را خَدش هیبپَضذ. کوزبٌذ، دکوِ
 بزای بستي بٌذ کفص کوک بخَاّذ.

 
بزای لباس پَضیذى بِ کوک ًیاس دارد یا ایٌکِ 

 پَضاًٌذ.کلأ دیگزاى بِ اٍ لباس هی

 

 ___دستشویی رفته 

 
رٍد، رٍی سٌگ دستطَیی بذٍى کوک دیگزاى بِ دستطَیی هی

ضَیذ، لباسْایص را بالا ضَد، ًاحیِ تٌاسلی را هیًطستِ ٍ بلٌذ هی
 کٌذ.کطیذُ ٍ هزتب هی

 
بیوار را بایذ بِ دستطَیی ببزًذ ٍ تویش کٌٌذ یا اس 

 کٌذ.ای استفادُ هیظزف ٍ تَالت چْارپایِ

 

 ___جابجایی        

 
ضَد یا رٍی بذٍى کوک دیگزاى بِ تخت رفتِ اس آى خارج هی

خیشد )اگز اس ٍسایل کوک حزکتی ّن صٌذلی ًطستِ ٍ بزهی
 استفادُ کٌذ قابل قبَل است(. 

 
بیوار بزای رفتي بِ تخت ٍ خارج ضذى اس آى یا 
ًطستي رٍی صٌذلی بِ کوک ًیاس دارد یا بایذ 

 بزایص ایٌکار را اًدام دّذ.کلأ فزد دیگزی 

 

 ___کنتزل          

 
 هذفَعی کاهل دارد. –کٌتزل ادراری 

 
هذفَعی  –کاهلأ یا بطَر ًسبی کٌتزل ادراری 

 ًذارد.
 

 

 ___غذا خوردن   

 
بزد. هوکي است بذٍى کوک دیگزاى غذا را اس ظزف بِ دّاى هی

 کس دیگزی بزایص آضپشی کٌذ.

 
حوایت کاهل یا ًسبی بزای غذا خَرئي ًیاس بِ 

 دارد یا کلأ ًیاس بِ تغذیِ تشریقی دارد.
 

 

 

 

 

 



 " Mini Mental Status –خلاصه فرم بررسی وضعیت ذهنی  "

 < خْت یابی 

 اس بیوار بپزسیذ؟

 5حداکثر نمره       در چِ سال، فصل، تاریخ، هاُ ٍ رٍسی قزار دارین ؟                                          

 5حداکثر نمره                                این ؟ ای قزار گزفتِچِ استاى، کطَر، ضْز، بیوارستاى ٍ طبقِدر 

 

 < تثبیت هَضَعی 

 

. سپس بلافاصلِ اس بیوار سَال کٌیذ. بِ ّز پاسخ ) ّز کذام را در یک ثاًیِ، آرام ٍ ٍاضح( سِ ضی را ًام ببزیذ

تعذاد تکزار اساهی  -تا ضص بار -ارتباط را اداهِ دّیذزار سِ ًام بیگیزد! سپس تکصحیح یک ًوزُ تعلق هی

 3حداکثر نمره                                                                                             . را ثبت کٌیذ

 بیشتش داشتِ باشذ ًوشُ یادآٍسی ٍی هختل است(باس تکشاس یا  7) بخاطش داشتِ باشیذ؛ بیواسی کِ بشای یادگیشی ایي کلوات بِ 

  تَخِ ٍ ضوارش : 

 

 5حداکثر نمره         (86، 92، ;9، 8:، 3; -ّفت تا کن کٌذ؟ )تا پٌح عذدّفت تا  100اس اس بیوار بخَاّیذ 

اگز بزای بیوار هطکل است، اس ٍی بخَاّیذ یک کلوِ پٌح حزفی را اس آخز ّدی کٌذ؟ )هثل> بصیزت، سًذاى، 

 هبارک(

 

 < یادآٍری 

 

 3حداکثر نمره ای را کِ قبلأ ًام بزدُ بَدیذ بخاطز بیاٍرد !                             اس بیوار بخَاّیذ سِ کلوِ

 

 < سباى 

 

 2حداکثر نمره  ًام بزدى> بِ بیوار دٍ ضی هثل ساعت هچی ٍ هذاد ًطاى دادُ اس ٍی بخَاّیذ ًاهطاى را بگَیذ.

 1حداکثر نمره یک خولِ بگَییذ ٍ اس بیوار بخَاّیذ آًزا تکزار کٌذ )فقط یکبار(                               تکزار> 

ای> یک تیکِ کاغذ بِ بیوار دادُ ٍ اس اٍ بخَاّیذ آًزا تاکزدُ، بِ دست چپ دادُ ٍ رٍی سهیي دستَر سِ هزحلِ

 3حداکثر نمره بیٌذاسد.                                                                                                         



ٍ اس بیوار بخَاّیذ آًزا  "چطواًتاى را ببٌذیذ"بٌَیسیذ  خَاًذى> رٍی یک صفحِ سفیذ با خط خَاًا ٍ درضت

 1حداکثر نمره اخزا کٌذ.                                                                                                     

ٍ فعل ٍ هفعَل داضتِ  ٍ اس اٍ بخَاّیذ یک خولِ بٌَیسذ کِ فاعل یک تیکِ کاغذ سفیذ بِ بیوار بذّیذًَضتي> 

 1حداکثر نمره باضذ )درست بَدى قَاعذ ٍ اصَل ًگارضی هْن ًیست(                                               

کپی کزدى> دٍ ستارُ پٌح ضلعی بکطیذ کِ اس ّن بگذرًذ ٍ اس بیوار بخَاّیذ یکی دقیقأ هثل آى رسن کٌذ ) 

هتیاس بگیزدریال ٍخَد تزهَر ٍ چزخص در طزح رسن ضذُ خالی اس اضکال ضلع رسن ضَد تا بیوار ا 10بایذ ّز 

 1حداکثر نمره                                                                                                   است(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افتذ.یکباس حالات یادشذُ دس شوا اتفاق هیّای صیش تعییي کٌیذ ّشچٌذ ٍقت ا علاهت صدى دس خاًِب لطفأ

تقشیباً  سَال سدیف

 ّویشِ

 تقشیباً ّشگض گاّی اٍقات بیشتش اٍقات

     .احساس ًاساحتی ٍ سًجش هی کٌن 1

     ٌَّس اص چیض ّای سشگشم کٌٌذُ گزشتِ، لزت هیبشم.  2

     احساس ٍحشت صدگی هی کٌن گَیی اتفاق ًاگَاسی هی افتذ. 3

تَاًن بخٌذم ٍ جٌبِ جالب ٍ سشگشم کٌٌذُ اشیاء اطشافن سا هی  4

 ببیٌن.

    

     افکاس ًگشاى کٌٌذُ ای اص رٌّن هی گزسد. 5

     احساس خَشحالی هی کٌن. 6

      هی تَاًن بِ ساحتی بٌشیٌن ٍ احساس آساهش کٌن. 7

     احساس تٌْایی هی کٌن. 8

     احساس دلشَسُ ٍ ًگشاًی داسم. 9

     تَجْی بِ ظاّشم ًذاسم. 11

     بیقشاسم، بطَسی کِ هجبَسم دائواً حشکت کٌن. 11

     با لزت بشدى اص چیضّا بِ آیٌذُ ًگاُ هی کٌن. 12

     بطَس ًاگْاًی احساس تشس ٍ ٍحشت هی کٌن. 13

هی تَاًن اص یک  کتکاخ خکَخ یکا یک  بشًاهکِ سادیکَیی یکا          14

 تلَیضیًَی لزت ببشم. 

    

 خستِ ًباشیذ!


